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Cartas
del Presidente

Julio

ncluso cuando nos enfrentamos a nuevos y graves desafios,

Rotary cuida de sus socios y de aquellos a quienes servimos,

trabaja para construir una paz duradera e incorpora el sentido
de pertenencia y la inclusiéon en todo lo que hacemos. Por tal
motivo solicito a todos en Rotary que Creen esperanza en el
mundo.
Este aflo daremos prioridad a los proyectos que apoyen la salud
mental. Se trata de un esfuerzo muy personal para mi. Sé lo que
es ver a alguien sufrir en silencio. También he sido testigo del po-
der de las conexiones personales, del valor de abordar el bienestar
mental y emocional, y del efecto de la atencién y el tratamiento
preventivos que salvan vidas.
Los estudios realizados demuestran que practicar actos de bon-
dad es un paso eficaz que cualquiera de nosotros puede dar para
proteger nuestro bienestar. Y al construir la paz en nuestro interior,
nos volvemos mas capaces de llevar la paz al mundo.
Construir la paz es la esencia de Rotary. Muchos de nuestros pro-
yectos de servicio fomentan las condiciones para la Paz Positiva.
Trabajamos incansablemente para superar las barreras y crear
nuevas conexiones. Este aflo, fomentaremos intercambios inter-
nacionales virtuales para que los socios de Rotary fortalezcan
esas conexiones vitales.
La paz no es un suefio, y tampoco es pasiva. Es el resultado de un
arduo trabajo, ganarse la confianza y tener conversaciones abier-
tas que pueden ser dificiles. Hay que luchar por la paz con perse-
verancia y valentia. Todo lo que hacemos en relacién con nuestras
areas de interés tiene el potencial de fomentar la esperanza que
posibilita la paz.
El espiritu de conexién y propésito debe inspirar a todos los socios
de Rotary. Cuando los lideres de club se centran en ofrecer una
experiencia excelente en el club, conservamos a mas socios y
atraemos a mas socios potenciales. Debemos hacer que nuestros
clubes sean lo mas acogedores y atractivos posible.
Nuestro objetivo es crear un sentimiento de pertenencia, desde
nuestras reuniones de club hasta nuestras actividades de servicio.
Necesitamos continuar creando entornos integradores y acoge-
dores donde todos puedan ser auténticos. La gente de accién
debe poderimaginarse un lugar para si misma en Rotary; de nos-
otros depende que puedan hacerlo.
Durante el préximo afo, me centraré en continuar nuestra tra-
yectoria en materia de diversidad, equidad e inclusién, garanti-
zando que Rotary refleje las comunidades a las que servimos y
siga dando pasos significativos para acceder a toda la gama de
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talentos y experiencias humanas, de modo que
podamos servir mejor a la humanidad. Asimismo,
continuaremos empoderando a mujeres y nifas
ayudandolas a liberar el potencial que llevan den-
tro.

Al iniciar esta trayectoria juntos, me inspiro en el
poeta nacional de Escocia, Robert Burns, que en
el siglo XVIIl hablaba de que todos en el mundo
se volvieran familiares, promoviendo "el sentido y
el valor, sobre toda la tierra". Este ha sido durante
mucho tiempo mi llamado a la accién, y lo com-
parto ahora con ustedes.

Construyamos la paz en nuestro interior y difun-
damosla libremente. Creemos un sentido de per-
tenencia e imaginemos nuevamente el futuro de
Rotary. Trabajemos juntos con alegria y creemos
esperanza en el mundo.
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CON AFECTOY CUIDADO

n la Convencién de Rotary International 2023, cele-

brada en Melbourne, pedi a todos los socios de Ro-

tary que se convirtieran en paladines de nuestro
empenfo por poner de manifiesto las necesidades en ma-
teria de salud mental tanto en comunidades cercanas
como lejanas. Esto incluye ayudarnos unos a otros a sen-
tirnos mas apoyados, promover los servicios de salud men-
tal y tender puentes con expertos en la materia para am-
pliar el acceso al tratamiento.

Es una tarea importante y un gran desafio. Pero también
es algo que deberia resultar familiar a todos los socios de
Rotary, porque todo lo que hacemos se basa en el espiritu
de afecto, cuidado, generosidad, amistad y compasion, y
asi lo ha sido desde los comienzos de nuestra organizacién.

Hemos crecido hasta convertirnos en una asombrosa
red mundial compuesta por 1,4 millones de lideres comu-
nitarios interconectados, lideres que comparten el pro-
fundo compromiso de hacer el bien en el mundo. Pero lo
que hace fuerte a Rotary no es solo lo que hacemos por
las comunidades a las que servimos. También nos apoya-
mos y empoderamos mutuamente, creando espacios se-
guros donde nuestros socios puedan mostrar su auténtica
forma de ser. Nos reconfortamos y cuidamos mutuamente.

Estas conexiones son profundamente significativas. El
inspector general de sanidad de EE. UU. declaré reciente-
mente que la soledad es una epidemia de salud publica.
El Dr. Vivek Murthy afirmé: «<Debemos priorizar la creacion
de conexiones sociales de la misma manera que prioriza-
mos otros problemas cruciales en el campo de la salud
publica como el tabaco, la obesidad y los trastornos por
consumo de estupefacientes». Estoy orgulloso de lo que
Rotary ha logrado durante generaciones para establecer
ese tipo de conexiones sociales, y la revista Rotary abordé
el tema de la soledad y lo que Rotary puede hacer al res-
pecto en su numero de enero de 2023.

Nuestra comunidad mundial y nuestro valor fundamen-
tal «Dar de Si Antes de Pensar en Si» convierte a Rotary en
un poderoso paladin mundial de la salud mental. Un es-
tudio publicado recientemente por la Universidad Estatal
de Ohio descubrié que realizar actos de bondad era la
Unica de las tres intervenciones de salud mental que se
pusieron a prueba que ayudaba a las personas a sentirse
mas conectadas con los demas. David Cregg, coautor del
estudio, afirmd: «Realizar actos de bondad parece ser una
de las mejores formas de propiciar esas conexiones.

CREATE HOPE
inthe WORLD

Este estudio corrobora lo que siempre hemos sabido:
que hacer el bien ayuda a transformar no solo las comuni-
dades a las que servimos, sino también a nosotros mismos.
Al centrarnos mas en la salud mental, no pensemos en
esta labor como en algo nuevo para Rotary, sino como
algo que podemos hacer mejor y, como resultado, generar
un mayor impacto en nosotros mismos y en las personas
a las que servimos.

No partimos de cero. El Grupo de Accién de Rotary de
Iniciativas para la Salud Mental lleva varios afios dedican-
dose a este tipo de actividades, y contaremos con el lide-
razgo de sus integrantes para continuar realizando labores
de sensibilizacion.

La atencidn a la salud mental se enmarca perfectamente
en varias de nuestras areas de interés. El pasado mes de
mayo contdbamos con 41 proyectos de salud mental fi-
nanciados por subvenciones globales. Muchos de ellos
son tremendamente prometedores y los iremos desta-
cando en los proximos meses.

Trabajemos juntos para eliminar el estigma asociado al
bienestar emocional, sensibilizar al publico sobre las ne-
cesidades en el campo de la salud mental y mejorar el ac-
ceso a los servicios preventivos y asistenciales en este
campo.

Juntos, encarnaremos el ideal Crea esperanza en el
mundo.

R. GORDON R. MCINALLY

Presidenta de Rotary International
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José Miguel Gonzalo
Rodriguez
Gobernador del
Distrito 2201
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Editorial

CLUBES ACOGEDORES Y
ATRACTIVOS

n su primer mensaje presidencial

el Presidente de Rotary Interna-

cional, Gordon Mclnllaly, nos ha
dicho que “El espiritu de conexién y
propdsito debe inspirar a todos los so-
cios de Rotary. Cuando los lideres de
club se centran en ofrecer una expe-
riencia excelente en el club, conserva-
mos a mas socios y atraemos a mas so-
cios potenciales. Debemos hacer que
nuestros clubes sean lo mas acogedores
y atractivos posible”.
Es necesario que creemos un “circulo
de confianza’, entre nosotros, para que
los clubes sean “espacios seguros” en
los que podamos no solo desenvolver
nuestros proyectos, si no realizar otras
actividades que contribuyan al objetivo
fomento de la amistad y buenas rela-
ciones entre nosotros.
La complejidad de algunos proyectos
o la dificultad de lograr recaudar los
fondos necesarios, nos puede hacer ol-
vidar que somos rotarios o rotaractianos
cuyos vinculos de amistad y compa-
Aerismo constituyen una de nuestras
mayores fortalezas y recompensa a
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nuestros esfuerzos solidarios.
Tambien nos ha recordado el nuevo
presidente de nuestra institucion que
“nuestro objetivo es crear un senti-
miento de pertenencia, desde nuestras
reuniones de club hasta nuestras acti-
vidades de servicio. Necesitamos con-
tinuar creando entornos integradores
y acogedores donde todos puedan ser
auténticos. La gente de accién debe
poder imaginarse un lugar para si misma
en Rotary; de nosotros depende que
puedan hacerlo”

Si nos planteamos, de verdad, desde
la presidencia de nuestros clubs, desde
nuestras nuevas juntas directivas de
los clubes y, en definitiva todos los so-
cios, este empeno de “cercania entre
nosotros”; lograremos importantes ob-
jetivos de crecimiento de nuestra mem-
bresia y un enriquecimiento personal
que nos hard disfrutar mucho mas y
“pasarlo bien” en esta “especial her-
mandad” rotaria.

Debemos recordar que en Rotary ve-
nimos a servir a nuestras comunidades
y a nuestros companeros a través de la
amistad y el companerismo. jNo olvi-
demos este Ultimo aspecto porque de
lo contrario ello desdibujaria una faceta
vital de lo que es ser rotarios!.
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Ilustracién de Viktor Miller Gausa

Julio

Metas audaces

stoy encantado con Rotary por muchas razones y quizas

la mas importante es el impacto que generamos cuando

trabajamos juntos. Realmente no existe otro grupo de
personas como nosotros.

En los ultimos cinco afios, La Fundacion Rotaria ha beneficiado
a 100 millones de personas. Este es un logro asombroso.

Sin embargo, la necesidad es grande y podriamos ayudar a
muchos otros mas si dispusiéramos de los recursos. En los pré-
ximos cinco afnos podriamos ayudar al doble de personas. Ro-
taractianos y rotarios estan dispuestos a ayudar. Ellos desean
acceder a mas subvenciones para beneficiar a mas personas
necesitadas.

Por tal motivo, este ano, los fiduciarios de La Fundacion
Rotaria se fijaron la ambiciosa meta de donar 500 millones de
délares, el importe mas alto de nuestra historia.

Esto se desglosa en 150 millones de ddlares destinados al
Fondo Anual para financiar subvenciones y 50 millones de
délares destinados a la erradicacion de la polio, a los que se
sumaran 100 millones de ddlares de la Fundacion Bill y Melinda

8 ESPANA ROTARIA | JULIO — AGOSTO 2023

Mensaje
del presidente
de la Fundacion

Gates. Para el Fondo de Dotacién y nuestro futuro, es-
tamos apuntando a 60 millones de ddlares en contri-
buciones directas y 80 millones de ddlares en promesas
de donacion, lo que suma un total de 140 millones de
ddlares. Asimismo, nos gustaria recaudar 60 millones
de ddlares en otras contribuciones, como donaciones
dirigidas, donaciones en efectivo para financiar sub-
venciones globales y donaciones al Fondo de Respuesta
ante Catastrofes.

Para lograr este objetivo, necesitamos la ayuda de
todos ustedes, de todos los rotarios y rotaractianos.

;Sabian que més del 80 % de los socios de Rotary
no contribuyen al Fondo PolioPlus o que mas del 60 %
de ellos no contribuye a La Fundacién Rotaria? Para
una organizacion con 1,4 millones de socios, esto sig-
nifica que casi 1 millén de nosotros no contribuimos
anualmente.

Imaginense la tremenda diferencia que haria si
cada uno de ese millén de socios contribuyere con
solo 25 ddlares al ano. Esto significaria que no seria
necesario solicitar a nuestros mejores donantes la con-
tribucién total de 25 millones de ddlares.

Todos podemos contribuir algo. En consecuencia,
este ano les pido a cada uno de ustedes que establezcan
una meta de contribucién a La Fundacién Rotaria.

Nunca nos habiamos fijado una meta tan audaz,
pero creo que ustedes, quienes componen Rotary,
siempre responden a un desafio, especialmente cuando
ven la diferencia que podemos marcar con esos fondos.
Somos parte de una organizacién osada, una que
suefia en grande y transforma nuestros suefios en re-
alidad.

Este afio, pensemos en grande y de manera diferente,
para que podamos cumplir nuestro objetivo y hacer
mas para Crear esperanza en el mundo. De esta manera,
haremos que el préximo ano rotario sea inolvidable,
no solo para nosotros, sino también para aquellos
cuyas vidas pronto cambiaremos a mejor.
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Con la mirada puesta en el futuro

ste afo, les pido que piensen en grande respecto

a La Fundacion Rotaria. Para alcanzar nuestras

metas y lograr el impacto que sabemos que pode-
mos generar, debemos ser originales e innovadores. De-
bemos trazar planes audaces para ampliar nuestro alcance
hoy, mafanay en el futuro.
Comiencen por pensar en grande sobre los proyectos fi-
nanciados por la Fundacién. Si sus clubes todavia no han
participado en una subvencion distrital o subvencién
global de La Fundacién Rotaria, haganlo este afio. Colaborar
con sus homoélogos de otros distritos en una de las siete
areas de interés de Rotary podria generar un impacto
duradero que supere sus suefios mas descabellados. Sus
clubes podrian explorar la plataforma Rotary Showcase
en Rotary.org/showcase o programar una reunién con el
presidente del Comité Distrital de la Fundacién Rotaria
para iniciar una conversacion a este respecto.
Este afio, pensemos también a lo grande en relaciéon con
nuestras contribuciones a la campafa contra la polio. Si
aun no lo han hecho, comiencen a planificar una actividad
para la captacién de fondos para el Dia Mundial contra la
Polio, a celebrarse el 24 de octubre. Demostremos que
los clubes rotarios y Rotaract pueden conseguir que la
recaudacién de fondos de este afo sea la mejor de
nuestra historia.
Pensar en grande sobre la Fundacion también significa
recordar que, gracias a ella, nuestro impacto se prolonga
mas allé del aio rotario en curso. Esto no solo se refleja
en el énfasis en la sostenibilidad de nuestros proyectos
financiados por subvenciones, sino también en iniciativas
como los Programas de Gran Escala. El programa ganador
de la tercera subvencién para Programas de Gran Escala

CREA ESPERANZA
en el MUNDO

asumira un gran reto: combatir el cancer de cuello uterino
y mejorar la salud de las mujeres en Egipto tanto mediante
labores de concienciacién como mejorando el acceso a
la atencion preventiva.

El éxito del modelo de las subvenciones para Programas
de Gran Escala radica en nuestro planteamiento de cola-
borar estrechamente con organizaciones colaboradoras
para ampliar iniciativas que emplean métodos de eficacia
probada. Cada afo, La Fundaciéon Rotaria otorga dos mi-
llones de doélares a un programa dirigido por socios que
haya demostrado su éxito y tenga potencial para llegar a
mas personas mediante su ampliacién durante un periodo
de tres a cinco afos.

Nuestros Programas de Gran Escala son la personificacion
de la idea «pensar en grande»: por medio de ellos, nos
proponemos forjar alianzas sostenibles e implementar
programas con una buena relacién costo-beneficio que
reporten beneficios tangibles una vez finalice el periodo
de financiacion. De esta manera, Rotary y su Fundacion
pueden llegar y ayudar a mas personas en mas lugares.
Por ultimo, recordemos que nuestro esfuerzo por hacer
del mundo un lugar mejor debe extenderse mas alld de
nuestro paso por laTierra. A medida que nos esforzamos
por alcanzar los 2025 millones de délares para el Fondo
de Dotacién de Rotary para el aflo 2025, consideren
cémo podrian establecer un legado permanente mediante
una contribucion o una promesa de donacién a un Fondo
de Dotacién de Rotary. Si lo hacen, las futuras generaciones
de socios de Rotary dispondran de mayores recursos fi-
nancieros para generar un cambio positivo, tal como
muchos de ustedes hacen ahora.

BARRY RASSIN

Presidente del Consejo de Fiduciarios
de La Fundacién Rotaria

SINGAPORE
2024
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Singapur prox

CONVENCION DE SINGAPUR 2024

iNos vemos en, Singapur!

ingapur y Rotary tienen algo en

comun. Por un lado, la nacién in-

sular del sudeste asiatico, donde
celebraremos la Convencién de Rotary
International 2024, es conocida por reunir
diversas culturas y sus conexiones co-
merciales, asi como la innovacion.
Cuando Rotary eligié esta sede, el en-
tonces presidente de R, lan H.S. Riseley,
aseguro que Singapur era un excelente
lugar como centro mundial de negocios
y conocimiento. «Dado nuestro alcance
internacional y nuestro compromiso con
la diversidad cultural, nuestras conven-
ciones a menudo se describen como
una pequena muestra de las Naciones
Unidas, donde nuestra red global de vo-
luntarios se conecta para abordar solu-

ciones duraderas a los desafios huma-
nitarios locales y mundiales», sostuvo
lan Riseley.

Lo que hace especial al soleado y tropical
Singapur es: El pais tiene cuatro idiomas
oficiales: inglés, malayo, chino mandarin
y tamil, lo que refleja una poblacién con
patrimonios arraigados en muchos paises.
Singapur esta comprometido con la sos-
tenibilidad medioambiental, y su isla
principal, mas pequeia que Rhode Island
(EE. UU.) es, simplemente hermosa. Casi
la mitad esta cubierta de espacios verdes,
incluidas exuberantes plantaciones en
areas publicas y ordenados parques es-
condidos entre modernos rascacielos.
La naturalezay la tecnologia convergen
de forma impresionante en atracciones
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como cascadas gigantes artificiales, in-
cluida una en el aeropuerto principal.
Los jardines junto a la bahia ubicados
justo al lado de la sede de la convencion
mezclan vegetacion y fantasia artistica,
con «sUperéarboles» de acero y una mon-
tana artificial bajo techo cubierta en nu-
bes.

La convencion tendra lugar del 25 al 29
de mayo en el Centro de Exposiciones y
Convenciones Marina Bay Sands con se-
siones generales en el National Stadium.
Participa con nosotros para que juntos
Compartamos esperanza con el mundo.



CONVENCION DE SINGAPUR 2024

Convencion 2024

B Informate e inscribete en
convention.rotary.org/es

Inspiracion ecologica

n Singapur encontraras multitud

de ideas que tu club podria adop-

tar para contribuir a la proteccién
del medioambiente, no solo en las se-
siones paralelas de la convencién, sino
en toda la ciudad. Esta pequena nacién
insular desea inspirar al mundo con sus
innovaciones para hacer frente al cambio
climatico, y despliega su creatividad am-
biental en cada uno de sus rincones:
Tanto las fachadas como los techos de
los edificios estan cubiertos de plantas
que contribuyen a refrescar las estruc-
turas, y abundan los parques, con el ob-
jetivo de que todos sus residentes pue-
dan llegar andando a uno de ellos en
menos de diez minutos.
Las autoridades de la ciudad-estado an-

fitriona de la Convencion de Rotary In-
ternational 2024 la consideran un labo-
ratorio viviente cuyo objetivo es reducir
a cero sus emisiones de carbono para el
ano 2050. Los objetivos clave para el
ano 2030 son plantar un millén de ar-
boles, aumentar en un 400 % el uso de
la energia solar, reducir en un tercio los
residuos que van a parar a los vertederos
y congelar el crecimiento de los vehiculos
de combustién interna.

A continuacion se enumeran algunos
de los programas y planes medioam-
bientales de Singapur que podrian mo-
tivarte: reciclaje de agua en circuito ce-
rrado para reutilizar hasta la tltima gota,
conversion de los residuos incinerados
en arena para la construccion, centros
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urbanos sin coches para disfrute de pe-
atones y ciclistas con carreteras subte-
rréneas, cultivos verticales en interiores
para aumentar la produccion local de
alimentos y modelizacién del microclima
para potenciar los corredores de viento,
situar los edificios de forma que dispon-
gan de ventilacion natural e identificar
puntos clave en los que plantar vegeta-
cion.

Singapur considera que este enfoque
en la economia verde es una ventaja
que impulsara el crecimiento y la creacion
de nuevos puestos de trabajo. Compro-
métete a compartir esperanza con el
mundo como defensor del medioam-
biente cuando visites la «ciudad en un
jardin» del 25 al 29 de mayo.

ESPANA ROTARIA 11



Por Tom Gump, asistente del presidente de Rotary International 2024-25;
'y miembro del Comité de Aumento de Socios de Rotary International

a experiencia
del club
es lo mas
importante
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Las encuestas de Rotary International muestran que
|la razon principal por la que los socios aman su club
rotario es una gran experiencia en el club. La pregunta
es ;cémo creamos intencionalmente una gran ex-
periencia de club? A continuacién se muestra una
manera facil de hacerlo paso a paso.

1. Realizar una evaluacién/encuesta. Rotary es como
cualquier negocio. Estamos vendiendo un producto,
que es la experiencia del club. Si ofrecemos una gran
experiencia en el club, nuestros miembros se quedany
traen a otros. Si ofrecemos una mala experiencia en el
club, nuestros socios se van. De cualquier manera, le
cuentan a otros sobre su experiencia. Ofrezca a sus
miembros el valor que desean. Para saber lo que quieren,
realice una encuesta. Puede buscar en MyRotary varias
herramientas de evaluacién que ya estadn disponibles
o puede crear una propia.

2. Haz un cambio. Las encuestas en si mismas son
buenas, ya que hacen que sus miembros sientan que
se cuenta con ellos que les da la oportunidad de ser es-
cuchados. Sin embargo, si no actua sobre algunos de
los cambios sugeridos, tendré el efecto contrario. En
una capacitacion de presidentes electos (PE) de club,
una vez les pedi a todos los PE que nos dijeran el Unico
cambio que iban a hacer para crear una gran experiencia
de club. PE Troy dijo que "iba a comer pastel de postre".
La sala estall6 en carcajadas. Me encontré con "Troy
unos anos mas tarde y le pregunté si habian comido su

Internacional

pastel. Me dijo que si y que ademas sucedio algo
extrafo. A los miembros del club les hizo gracia ese
cambio y comenzaron a sugerir cambios. Su club se
transformé lentamente de un club resistente al cambio
a uno que buscaba el cambio. Ahora es el segundo
club mas grande de su distrito.

3. Manténgase positivo, sonria y diga "gracias". Son las
pequenas cosas que hacemos las que mas significan.
Pararse en la puerta principal y saludar a los participantes
(miembros e invitados por igual) con una sonrisa y pa-
labras amables los atrae y los hace sentirse integrados.
Decir “gracias” convierte a los socios potenciales en
socios y a los voluntarios en rotarios a largo plazo. Re-
conocer las contribuciones hace lo mismo, sin importar

como lo hagas.

4. Tener un enfoque externo. Como grupo, los rotarios
tendemos a hablar mas con nosotros mismos que con
los deméas. Me encanta participar en capacitaciones
para presidentes electos de Rotary, conferencias de
distrito, institutos, convenciones internacionales, etc.
Sin embargo, inevitablemente me encuentro pensando:
ojald hubiéramos invitado a nuestros amigos a unirse a
nosotros. El mundo no solo necesita escuchar acerca
de Rotary, sino también necesita experimentar Rotary.
Trae a un amigo contigo a tu préximo proyecto de
servicio o evento social: jles encantara (incluso si no les
gusta asistir a nuestras reuniones)!

iJuntos, hagamos crecer a Rotary creando excelentes
experiencias en los clubes!
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El ethos en accion

FL ESCOCES GORDON MCINALLY ESTA DECIDIDO A HACER REALIDAD
SUS PRIORIDADES PRESIDENCIALES

n joven gaitero desfila por

la sala de banquetes de un

hotel tocando el estribillo
de la famosa tonada «Scotland the
Brave». Detrds de él, portando un
haggis ceremonial y vestido con el
tartan azul, verde, negro y amarillo
de Gordon Modern, aparece Gordon
Mclnally, presidente de Rotary In-
ternational 2023-2024.

Es la Noche de Burns, que se ce-
lebra cada mes de enero con musica
folclérica, tragos de whisky escocés,
entusiastas interpretaciones de las
canciones y poemas de Robert Burns,
el més grande de los poetas esco-
ceses y, por supuesto, haggis con
neepsy tatties (nabos y patatas). Es
la quintaesencia de lo escocés, y
Mclnally se encuentra en su ele-
mento, rodeado de sus amigos, para
celebrar la ocasidon en Galashiels,
una ciudad de los Scottish Borders
cercana a su casa de Yetholm.

Heather Mclnally, su esposa desde
hace 42 afos, lleva un fajin de tartan
a cuadros de color verde, azul claro
y rojo oscuro, creado para la Con-
vencion de Rotary International de

1997 en Glasgow. Excantante de
Opera con formacion cldsica y pro-
fesora de musica, entona canciones
de Burns que aprendio en su infancia.

Contented wi’ little, and cantie wi’ mair,
Whene’er | forgather wi’ Sorrow and Care,
1 gie them a skelp as they're creeping alang,
Wi’ a cog o’ gude swats and an auld

Scottish sang.

AHORA BIEN, EL HAGGIS ES OTRA
COSA. se elabora con visceras de
oveja -el corazoén, el higado y los
pulmones- picadas con cebolla, ave-
na, sebo, sal, pimienta y otras espe-
cias, mezcladas con caldo y luego,
en sus origenes, hervidas en el es-
tomago limpio del animal. Parece
una pesadilla culinaria, pero en sus
viajes, los Mclnally se han esforzado
por difundir el atractivo del haggis
entre los integrantes de toda la co-
munidad rotaria.

Heather Mclnally explica como,
en sus visitas a Estados Unidos, con-
siguieron localizar proveedores lo-
cales de haggis e incluso calentaron
el manjar escocés en el microondas
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de su habitacién de hotel. «<El aroma
a haggis permaneci6 en la habitacién
toda la semana», recuerda. «Se lo
servimos a otros integrantes de la
Directiva de RI durante nuestra es-
tancia en Chicago». A todos les en-
canto, aunque no sabian muy bien
qué estaban comiendo».

Gordon Mclnally creci6 en Por-
tobello, una pintoresca zona costera
de Edimburgo, notable por su her-
mosa playa de arena clara y espi-
gones de madera que se adentran
en las aguas del Firth of Forth. Su
madre era propietaria de una guar-
deria privada, y su padre trabajaba
para Macdonald & Muir, fabricante
de los whiskies Glenmorangie. lan,
su fallecido hermano, era tres afos
menor que él, y ambos pasaron
gran parte de su infancia jugandoy
asistiendo a partidos de rugby.

Gordon y Heather se conocieron
al final de la adolescencia, y su rela-
cion florecié durante un viaje a Flo-
rencia (Italia) como integrantes de
un coro combinado de sus respec-
tivas escuelas de Edimburgo. «No
estamos siempre juntos; cada uno



tiene su vida», afirma Heather Mcl-
nally. «Incluso en Rotary, yo perte-
nezco al club pasaporte Borderlands
[club satélite del Club Rotario de
Selkirkl], y Gordon es socio del club
de South Queensferry. Nuestras
vidas siempre han sido asi, en gran
parte debido a los compromisos la-
borales, que nos llevan en distintas
direcciones. Los dos somos personas
independientes; sin embargo, al vol-
ver a casa por las noches, siempre
nos contamos lo que hicimos».

Su marido esta de acuerdo. La
pareja tiene dos hijas, Rebecca y

Sarah, y dos nietos, vy y Florence.

El describe a Heather como «una
sefiora muy, muy tolerante que me
ha prestado un gran apoyo a lo
largo de los afios».

Y anade: «Ella siempre es una
magnifica interlocutora. Puedo con-
fiar en que Heather me dira las cosas
tal como son. Si hago una presenta-
cién, todos me dirdn que lo hice ge-
nial, jpero Heather siempre me dird
la verdad! Sé que no podria desem-
pefar este papel sin su apoyo».

Cuando se casaron en la iglesia
parroquial de Craigsbank en Edim-
burgo, Gordon MclInally pasé a for-
mar parte de la Iglesia de Escocia,

tras haber pertenecido con ante-
rioridad a la Iglesia Metodista. Ahora
es anciano y administrador de la
iglesia, y también ha servido como
anciano del presbiterio, presidente
de la junta congregacional de su
parroquia y comisionado en la asam-
blea general de la iglesia.

«Mis padres nos inculcaron a mi
difunto hermano y a mi el senti-
miento de ayudar y cuidar a los de-
mads, y esto es algo que me ha acom-
panado toda la vidax, afirma. «<Mi fe
personal, y la educacion que recibi
en el seno de una familia con una
fe igualmente fuerte, han tenido
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una gran influencia en mis decisio-
nes vitales y en mi carrera.

Antes de jubilarse en 2016, du-
rante mas de tres décadas, Mclnally
fue propietario y director de una
concurrida clinica dental en la capital
de Escocia. En su carrera profesional,
ocupé los cargos de profesor y exa-
minador, y fue presidente de rama
de la Sociedad Britanica de Pedo-
doncia (ahora la Sociedad Britanica
de Odontologia Pediatrica). Al jubi-
larse, y tras vivir muchos afios en
South Queensferry, los Mclnally se
trasladaron a Scottish Borders. La
pareja venia planeando el traslado
desde hacia mas de 30 afios.

«Durante todo el tiempo que tra-
bajé como dentista, nos dijimos que
estaria bien vivir en los Borders, por-
que alli es de donde proceden mis
antepasados», explica. «La familia
de mi madre se dedicaba a la agri-
cultura, y mi madre naci6é en una
granja a unos 24 km de aqui. Desde
que llegamos, le digo a la gente
que me siento como si mi ADN hu-
biera vuelto a su hogar».

Para Mclnally, esta es una noche
de descanso, en la que escucha a
jovenes de las escuelas de Galashiels
recitar con dramatismo obras de
Burns, incluido el «Discurso a un
Haggis», leido por la joven Poppy
Lunn, quien seguidamente lo corta
con gesto teatral. Hay mas musica
de gaitas y violines, ademds de can-

tos colectivos, hasta que la velada
concluye con una sentida interpre-
taciéon de «Auld Lang Syne».

UNOS DIAS DESPUES, Mcinally se
encuentra en Abbotsford House, si-
tuado junto al rio Tweed, en el co-
razén de los Scottish Borders. La
campifa es un tapiz de verdor, y a
lo lejos se alzan los tres picos conicos
de las colinas de Eildon, cargadas
de historia romana. Es un lugar pre-
cioso y uno de los preferidos de
MclInally para ensefar a sus visitan-
tes, como ha hecho hoy.

Abbotsford House fue el hogar
de Sir Walter Scott, novelista, poeta
e historiador, quien popularizé el
uso del tartan, creé la novela histé-
rica y conté entre sus admiradores
alareina Victoria. El estilo arquitec-
ténico de Abbotsford inspiré mu-
chos edificios en Escocia, incluido
el castillo de Balmoral, residencia
de verano de la reina Isabel II. Algu-
nas de las obras de Scott como Ivan-
hoe y Rob Roy han sido llevadas a
la pantalla.

Hoy, el edificio escocés del siglo
XIX, con sus frontones escalonados,
garitas y elementos tomados de las
estructuras medievales de Escocia,
estd cerrado al publico debido a la
temporada invernal. Sdbanas pro-
tegen los muebles del polvo, y una
persona se encarga de la ingrata
tarea de limpiar los 9000 libros que
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CREATE
in the W

se alinean en los estantes de la bi-

blioteca.

La conexién de Scott con los Bor-
ders comenzé cuando contrajo la
polio a los 18 meses de edad. Quedd
paralitico de la pierna derecha, por
lo que sus padres lo enviaron a re-



cuperarse a la granja de su abuelo,
en las afueras de Kelso. «<Fue debido
a la polio que Sir Walter fue llevado
a los Borders, donde escuché las
historias y canciones que inspirarian

sus obras», explica Mary Kenny, res-
ponsable del patrimonio albergado

en Abbotsford. Mclnally y Kenny
coinciden en que Scott habria sido
un gran socio de Rotary.

La trayectoria rotaria de Mclnally
comenzod a los 26 afios. Se afilié al
Club Rotario de South Queensferry
tras ser invitado por un amigo agri-

cultor que pertenecia a la iglesia a
la que acudia su familia. <Al principio
vi en el club una excelente manera
de hacer amigos en la ciudad y de
realizar actividades en la zona que
beneficiarian ala comunidad en ge-
neral», explica. «Con el paso del
tiempo, al darme cuenta de la labor
que realiza Rotary en todo el mundo,
quedé enganchado».

A excepcién de un periodo de
tres afios en el que Mclnally fue
socio del tristemente desaparecido
Club Rotario de Kelso, ha seguido
siendo socio del Club de South
Queensferry. Fue gobernador de
distrito en 1997-1998 y en 2004-
2005 celebré el centenario de Rotary
como presidente de Rotary Inter-
national en Gran Bretafa e Irlanda.

Poco antes de asumir la presi-
dencia de RIBI, Mclnally visité Ruanda
y Sudafrica para ayudar a nifos
huérfanos a causa del genocidio
ruandés de 1994y el VIH/SIDA. Pos-
teriormente, ayudo a establecer una
alianza entre RIBl y Hope and Homes
for Children, organizacién que ya
contaba con presencia en ambos
paises, para ofrecer a los huérfanos
alimentos, refugio, medicamentos
y educacion a fin de que puedan
disfrutar de un futuro sostenible.
Mclnally se siente orgulloso de pa-
trocinar Hope and Homes for Chil-
dren, organizacién que ahora ayuda
al gobierno ruandés a desarrollar
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un sistema nacional de proteccion
de lainfancia que reduzca al minimo
las separaciones familiares y ofrezca
alternativas basadas en la proteccion
del nucleo familiar.

La labor de McInally en Africa se
ha extendido a Kenia. Justo antes
de la pandemia de COVID-19, viajé
al pais como voluntario en el marco
de unainiciativa liderada por socios
de Rotary escoceses. Alli realizé exa-
menes dentales en Nyumbani, aldea
ecoldgica autosuficiente que pro-
porciona hogar y apoyo a nifios
huérfanos y a los abuelos que los
tutelan. También ayudé a renovar
los alojamientos de los residentes.

«Rotary ha sido un magnifico ve-
hiculo que me ha permitido atender
y ayudar a los demds», afirma. Rotary
también me ha dado amigos en
todo el mundoy, como consecuen-
cia, ahora tengo una mejor com-
prensién del mundo en el que vivo.
Todo esto, junto con el desarrollo
personal, es lo que hace que siga
atrayéndomey lo que me hace que-
rer compartirlo con los demds».

SIBIEN MCINALLY NUNCA SE ALEJO
DE SU HOGAR FAMILIAR, su her-
mano lan, tras graduarse de la Uni-
versidad Heriot-Watt en Edimburgo,
se instald en las afueras de Londres,
se afilié a Rotaract y conocio a su
esposa mientras trabajaba en la in-
dustria informatica. Los dos herma-

nos y sus familias se visitaron a lo
largo de los afos, pero poco sospe-
chaba Mclnally que su hermano su-
fria del «perro negro» de la depre-
sion, como la denominaba Winston
Churchill. lan Mclnally se quité la
vida el 8 de febrero de 2014.

Ese momento cambié para siem-
pre la vida de quienes querian a
lan, quienes aun siguen haciéndose
preguntas: ;Por qué? ;Qué sefales
se nos pasaron por alto? ;Qué mas
podriamos haber hecho?

Mclnally record6 todo esto en
un discurso en la Asamblea Inter-
nacional celebrada en Florida el pa-
sado mes de enero, la primera vez
que hablé sobre el suicidio de su
hermano desde un escenario pu-
blico. Llegé a emocionarse mientras
ensayaba el discurso. «Créanme, no
fue una presentacion facil», recuerda.
«Ese dia fue la primera vez que pude
completarla sin derrumbarmes».

Su intencién al contar la historia
no era buscar compasién, sino hacer
saber a la gente que los problemas
de salud mental pueden afectar a
cualquiera e ilustrar por qué se siente
tan identificado con este tema. «Va-
rias personas se me acercaron des-
pués y me dijeron: 'Tu historia es
muy parecida a la mia'», asegura.

El ano pasado, Mclnally se con-
virtié en embajador de la organiza-
cién benéfica Bipolar UK, que a con-
tinuacién establecié una relacién
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de colaboracién con RIBI. Tras la ex-
periencia de su hermano, siente un
profundo apego por la organizacion
y la ha apoyado organizando un se-
minario web sobre la prevencién
del suicidio y produciendo un video
sobre la enfermedad.

Una de sus iniciativas presiden-
ciales es priorizar la salud mental.
«Mi llamado a la accién con esta
nueva iniciativa para Rotary», explica,
«es abogar por la eliminacién del
estigma que supone hablar de la
salud mental, ayudar a las personas
a encontrar una atencion de mejor
calidad y apoyarlas en su camino
hacia la recuperacién».

Para Mclnally se trata de otra
oportunidad de poner en practica
su ética personal a través de Ro-
tary.

DESPUES DE ABBOTSFORD HOUSE,
la siguiente parada de Mclnally es
el campo del Kelso Rugby Football
Club para su derbi local contra el
equipo de Gala de la Tennent's Na-
tional League Division 1. Si hay una
pasion que una a los habitantes de
los Borders, es el rugby. La region
ha sido cuna de algunos de los me-
jores jugadores de rugby nacidos
en Escocia, muchos de los cuales
llegaron a jugar con los venerados
British & Irish Lions.Antes del partido,
seis amigos rotarios se reinen con
los Mclnally en la sede del club para



tomar una sopa de lentejas seguida
de un pastel de carne. La conversa-
cién es intensaYy las risas frecuentes
mientras los amigos intercambian
sus ultimas noticias.

Doug Forsyth, antiguo agente
de policia, tiene buen instinto y
aprovecha la oportunidad para acer-
carse a Neil Hastie, presidente del
Kelso RFC, y hablarle de la posibilidad
de afiliarse al nuevo Club Pasaporte
Borderlands.

«Neil sabe lo que representa Ro-
tary en la comunidad, pero le gusta
el enfoque flexible del club pasa-
porte», afirma Forsyth. «<No tenemos
reuniones semanales, no tenemos
comidas. Nos reunimos quizas una
vez al mes para tomar un café y un
pastelillo, y emprendemos proyectos.
Nuestra idea es hacer Rotary, no
hablar de Rotary. Todo gira en torno
a hacer que la afiliacion a Rotary
sea activa y atractiva.

Mclnally mira con aprobacion.
«Es un Rotary flexible y ese es el fu-
turo», anade.

En torno a la mesa se percibe
una admiracién generalizada por el
hombre que se convertird en presi-
dente de Rotary International: el se-
gundo escocés y la sexta persona
del Reino Unido. Sin que nadie le
escuche, Sandy McKenzie, presidente
del Club Rotario de South Queens-
ferry, insiste en que todos estan
muy orgullosos de su logro. «Esta-

mos absolutamente encantados»,
asegura. «Gordon es un rotario rea-
lista y con los pies en la tierra».
Kate Gibb, socia del club, revela
que siempre supo que su buen ami-
go desde hace casi treinta afos al-
canzaria la cima de Rotary Interna-
tional. «Recuerdo haberle dicho a
nuestro ministro de la iglesia pa-
rroquial de Queensferry, David Ca-
meron, no el ex primer ministro bri-
tanico, que algun dia seria presidente
de Rotary International», afirma.
«LIdmalo instinto. Gordon es mo-
desto, humilde y trabajador».
Mclnally fue delantero de segun-
da lineay numero 8 en su época de
jugador de rugby, «una carrera pro-
metedora truncada por una grave
falta de talento», reconoce. Después
de comer, asiste en primera fila con
sus amigos al partido de rugby de
Kelso, entre los bulliciosos seguidores
de ambos equipos. Es un partido
rapido y dindmico, con muchos en-
sayos y comentarios jocosos de los
espectadores. El rugby es una parte
muy importante de la vida familiar.
La antigua clinica dental de Mclnally
estd a un tiro de piedra del estadio
de rugby de Murrayfield. Cuando
vendié la consulta en 2016, una de
las condiciones que puso era dis-
poner de un espacio para estacionar
alli suautomévil durante los partidos
internacionales de Escocia.
Heather Mclnally recuerda una

ocasion en la que las camaras de
television estaban en Kelso y se fi-
jaron en su hija Sarah, entonces una
nifa pequena, que presenciaba junto
a Gordon un partido. «Si, en los Bor-
ders empiezan de pequefios», narrd
el legendario comentarista de rugby
de la BBC Bill McLaren.

Gala logré la victoria sobre Kelso
por 36-31 gracias a dos golpes de
castigo en los Ultimos minutos. Mien-
tras nos preparamos para abandonar
el campo, Heather comenta: «En sus
discursos, Gordon bromea sobre
cdmo espera que alguien del comité
de propuestas para presidente de
Rlvengay le diga: 'Lo sentimos, nos
equivocamos de persona al invitarlo
a ser presidente. En realidad queri-
amos llamar a la siguiente persona
de la lista. {Teniamos la intencion
de llamar a la siguiente persona de
la listal».

«Es todo un honor. Nos reunimos
con jefes de Estado, visitamos lugares
glamurosos, y yo me pellizco pen-
sando: 'Solo soy Heather. ;Qué de-
monios estamos haciendo aqui?"»,
exclama. «Venimos de un pequefo
pueblo de Escocia de 500 habitantes,
y aqui estamos representando a Ro-
tary International».

Antes de separarnos, ella reco-
noce estarinmensamente orgullosa
del logro de su esposo: «Por su-
puesto», concluye, «jpero por favor
no se lo digas!».

JULIO — AGOSTO 2023 1 ESPANA ROTARIA 19



Internacional

b

Rotary

ORGANIZACION

ROTARIA
ENLA
REGION IBERICA

por Roberto Carvalho

Asistente regional de Rotary para la region Ibérica 2023/24

omo cualquier organiza-
cion, ROTARY tiene una
estructura y un funciona-
miento organico que a veces no
son debidamente conocidos por
los Companeros rotarios.
Por tanto, es necesario aclarar
nuestra funcionando en términos
macro, aunque sea sintéticamente.
Rotary esta formado por perso-
nas de todas las partes del mundo
a los que se llama rotarios. Cada
rotario pertenece a un club cuyo
liderazgo cambia anualmente. Un
grupo de clubes forman un distrito,

un grupo de distritos forman una
zona.

También hay grupos de distritos
llamadas regiones, que pueden
abarcar toda una zona, una parte
de una zona o partes de varias
zonas. Las regiones coexisten, de
forma independiente, con la es-
tructura de zonas.

En estas zonas o regiones estan
los llamados 'Lideres Regionales'.
El término “lideres regionales” se
refiere a Los rotarios que actuan
como coordinadores regionales
de La Fundacion Rotaria (CRFR);
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Coordinadores de Rotary (CR); Co-
ordinadores de Imagen Publica
de Rotary (CIPR); Consultores Do-
naciones Extraordinarias/ Fondo
Dotaciéon (E/MGA); Y coordinadores
del area de Erradicacién de Polio
(EPNQ).

Estos lideres regionales trabajan
en colaboracién con lideres del
distrito para conectar a los rotarios
con los recursos qué apoyan sus
objetivos y sus proyectos y au-
mentan su impacto, a nivel local
y en todo el mundo.

Los 'lideres regionales' también



actian como instructores y orga-
nizadores o apoyo de los Institutos
Rotarios, GETS, regional y eventos
de zona, distrito y otros A los que
estan invitados.

Los 'Lideres Rotarios Regionales”,
estan coordinados por los lideres
centrales de Rotary, cuyo objetivo
es promover, proactivamente, el
Plan de Accion de Rotary, facili-
tando apoyo y fortaleciendo los
clubes existentes y promoviendo
la creacidon de nuevos clubes y
clubes satélite. Esta coordinacién
cubre el apoyo a rotarios y clubes
en el marco del desarrollo de Mem-
bresia y Expansion y participacion
en programas de Rotary, sin olvidar
la motivacion, formacion, aseso-
ramiento y definicién de estrate-
gias.

REGION IBERICA

la Region Ibérica. Estd compuesto
por cinco distritos: tres en Espana
(Distrito 2201, que abarca esen-
cialmente Galicia, Asturias, Casti-

lla-La Mancha, Madrid, Extrema-
dura e Islas Canarias; Distrito 2202
que Abarca fundamentalmente
Cantabria, Navarra, Pais Vasco, La
Rioja, Aragén y Catalufiay Distrito
2203 que comprende Andalucia,
Valencia, Murcia, Ceuta,Melilla y
Baleares) y nuestros dos distritos
de Portugal (el Distrito de 1960,
que comprende parte de la region
central, sur y las islas de Madeira
y las Azores y el Distrito 1970 que
comprende parte de la regién cen-
troy norte).

Gobernador del Distrito 2201,
José Miguel Gonzalo, Distrito 2202,
Rail Font-Quer y Distrito 2203,
José Ibénez Climent;

En Portugal, David Valente es
el gobernador del distrito 1960.y
Duarte Besteiro es el Gobernador
del Distrito 1970.

La mision de los Coordinadores
de Rotary es promover proactiva-
mente el Plan de Accién de Rotary
y a poyar y fortalecer los clubes
existentes y establecer otros nue-
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vos. clubes y clubes satélites. Esta
coordinacién cubre el apoyo a ro-
tarios y clubes. en el dmbito del
desarrollo del Marco Social y Ex-
pansion y participacién en Los
programas rotarios, sin olvidar la
motivacién, formacién, asesora-
miento y definiciéon de estrate-
gias.

Este afo rotario, la Coordinacién
la asume la PDG Ingrid Steinhoff,
del Club Rotario de Barcelona (del
Distrito2202), teniendo como Asis-
tente Regional de Rotary signatario
a -Roberto Carvalho,del Rotary
Clube Cascais Estoril (del distrito
1960).

El Coordinador Regional de la
Fundacion Rotaria tiene como mi-
sién promover proactivamente los
objetivos de la Fundacién y el Plan
de Accion de Rotary, facilitando
el aumento de donaciones y par-
ticipacion en el Fondo Anual, ade-
mas de mayor implicacién en los
programas y subsidios. Esta coor-

dinacién trabaja en colaboracién

ESPANA ROTARIA | JULIO — AGOSTO 2023

con los lideres distritales para apo-
yary alentar a los rotarios y clubes
a participar plenamente en Re-
caudacion de fondos, programas
y oportunidades de subvenciones
de Rotary este afo rotario asumira
esta coordinacion Sérgio Aragon,
del Club Rotario de Barcelona-Dia-
gonal (del Distrito2202 junto a
Mara Ribeiro Duarte, del Rotary
Clube de Algés (del Distrito 1960),
como Asistente.

Coordinacién de Imagen publica
de Rotary

Su propdsito es promover pro-
activamente el Plan de Accién Ro-
taria y ayudar a los clubes y distritos
aampliar la Divulgacién de lo que
Rotary es y significa contar eficaz-
mente historias impactantes que
demuestren que los rotarios son
personas en accion.

Esta coordinacion debe prestar
atencion al soporte para uso local
y regional de la marca rotaria ade-
cuada y de materiales de campana

deimagen publica, trabajando en



colaboracion con los distritos para
apoyar y alentara los clubes para
que tengan una estrategia solida
de imagen.

El coordinador de imagen pu-
blica de Rotary en a regién sera
este afo el PDG Sérgio Almeida,
del Club Rotario de Arouca (del
Distrito 1970) contando como Asis-
tente Regional Con Esteban Fer-
nandez,del Club Rotario Rotary Je-
rez Internacional (del Distrito2203).

También hay un Asesor de Do-
naciones Extraordinarias que se
supone que es el que trabaja en
la identificacion, fidelizaciéon y so-
licitud a los donantes, con el ob-
jetivo de obtener contribuciones
de, al menos 25.000 ddlares esta-
dounidenses. Tal coordinacién co-
labora con los lideres distritales
de area y empleados del equipo
de recaudacion de fondos, esen-
cialmente para recaudar fondos
para el Fondo de Dotacién y pro-
gramas de La Fundacién Rotaria.

Este afo asume el cargo el PDG

Antonio Vaz, del Club Rotario de
Coimbra (del Distrito 1970).

Ocupa e cargo de Coordinador
Regional para la Erradicacion de
la Polio, EI PDG Luis Santos, del
Club Rotario de Javea (del Distrito
2203).

Finalmente, del programa de
Empoderamiento serdn embaja-
doras regionales Mercedes Mar-
torell Comas, del Club Rotario de
Tarragona Tarraco Augasto (del
Distrito2202) y Rita Freitas, del
Club Rotario Cascais-Estoril (del
Distrito 1960).

Estos lideres regionales son
nombrados por el presidente de
Rly el presidente de La Fundaciéon
Rotaria por periodos de tres afos,
durante los cuales se someten a
una evaluaciéon anual.

Hay 39 equipos de liderazgo re-
gionales en el mundo. Cada uno
estd dirigido por un Director de
RI, con el apoyo de un asistente
designado por La Fundacion Ro-

taria.

Internacional

Luis Serrano

Mercedes Comas

Rita Freitas
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DISTRITO

OSE IBANEZ

NUEVO GOBERNADOR
DEL DISTRITO 2203

| hotel Mont Sant, enclavado al pie

del histérico castillo de Xativa ha

sido el escenario en donde ha ini-
ciado su mandato el nuevo Gobernador
del Distrito 2203, José Ibanez Climent, que
tomé el relevo del gobernador Victor Javier
Elena. Un acto en el que también la presi-
denta del Club Xativa, Pepa Esparza, pasé
el collar a su sucesor Antonio Giraldos,
mientras que Mar Segarra fue designada
como la nueva RDR sucediendo a Stepha-
nie Bramsell.
Numerosos representantes de clubes de
todo el Distrito acudieron a tan destacado
evento, entre ellos los past Gobernadores
Paco Chapa, Jesus Martinez, Luis Santos,
Arturo Alagén, Javier Ygarza, el Gobernador
electo, Dimas Rizo y la Gobernadora nomi-
nada Carmen Andreu, que apoyaron con
sus presencia al nuevo Gobernador. Tam-
bién fue muy destacada la presencia de au-
toridades de la ciudad de Xativa: Alcalde,

abad de la Colegiata, capitan de la Guardia

Civil, alcalde de Genovés y jefe de la Policia
Local.

El nuevo Gobernador, José Ibdfez, destacod
en su intervencién lo fructifero que habia
sido este afo para nuestro Distrito gracias
a la implicacién de todos los clubes en el
desarrollo de grandes proyectos y felicité
a la presidente de su cub, Pepa Esparza,
por su labor personificando en ella la im-
plicacién de todos los demas presidentes
del Distrito. José Ibafiez resalté la gran la-
bor realizada por su predecesor, Victor Ja-
vier Elena, al haber logrado superar los cien
clubs que cuentan con 2.200 rotarios en el
Distrito, comprometiéndose “a consolidar,
potenciar y si es posible, superar ese hito"
En otro momento de su intervencion José
Ibéfez, cuyo lema es “orgullosos de ser ro-
tarios’, expreso su intencion de dar sélida
formacién en los principios y valores rota-
rios, estimulando a los clubes a emprender
acciones con las que contribuir a “crear es-

peranza en el mundo”.
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NOTICIA)

distrito 2201

EL RC CACERES ANUNCIA EL 35 ANIVERSARIO DEL

CLUB Y CONTINUA CON LA PLANTACION DE ARBOLES

Durante el acto de
cambio de collares
de La Presidenta, Ma-
rian Gonzalez Sanchez
al nuevo Presidente a
Guillermo Antén re-
cordd que este ano el
Club, celebra su 35 ani-
versario de vida, de ser-
vicioy vocacién rotaria.
De igual forma, asumira
su segundo afo de pre-
sidencia de Inrot-6, lle-
vando con Orgullo el
nombre de nuestro
club.

Guillermo Antén. En
unas estupendas pala-
bras de lo que quiere
que sea su presidencia,
hizo mucho hincapié,
en el pilar fundamental
sobre el que se cimenta
Rotary: la amistad y en
la nueva membresia.
Al finalizar, tuvo lugar la
plantacién de un arbol
en los jardines del ho-
tel, como representa-
cién de todos los clubes
rotarios de Extrema-
dura.
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JOSE MIGUEL GONZALO, NUEVO GOBERNADOR

DEL DISTRITO Y NUEVOS ROTARIOS

Una llamada a los clubes a cuidar el buen ambiente la perdida de tres colegios en la erupcién volcanica.

y la amistad protagonistas de los cambios de colla- Tambien recientemente se hizo una cena benéfica or-

res en Canarias y CAMBIOS DE COLLAR EN TENRIFE ganizada por el RC Tafira de Gran Canaria en la que se

Y GRAN CANARIA y 11 ROTARIOS NUEVOS recaudaron 9000 € con cerca de dos centenares de asis-
tentes.

n la antigua sede
Edel club de Arucas,
el Jardin Botanico de La
Marquesa de Arucas se
realizé el cambio de co-
llar de Gobernadores
del Distrito 2201. Virgi-
nia Carballude cedié su
collar de gobernadora a
José Miguel Gonzalo,
quien refirié en suinter-
vencién la importancia
de “cuidar” a los socios
de los clubs siguiendo
el mensaje presidencial
del pasado 9 de enero
en Orlando y en la re-

ciente Convencion de

Este afo el Gobernador
del distrito 2201 ha que-
rido participar en varios
cambios de collar de
presidentes de las Islas,
como ha sido en Tene-
rife, Santa Cruz de Tene-
rife, Puerto de la Cruz o
en Gran Canaria, su club
de Las Palmas de Gran
Canaria o el de Maspa-
lomas.

En su club jose miguel
gonzalo recibié la sor-
presa de la incorpora-
cién de su pareja, Dulce,
que califico como “el
mejor regalo recibido

Melburne. después de acceder a ser gobernador del distrito.

El nuevo Gobernador a la cena quiso darle contenido En estos cuatro cambios de collar se incorporaron en
solidario destinando parte de la recaudacién para la total once nuevos rotarios a los que impuso el nuevo
construccion de un Centro Educativo en La Palma, tras pin con los nuevos presidentes.
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NOTICIA)

distrito 2202

Durante el curso 2022 / 2023 el Rotary Club de Barcelona en
su programa de becas Endavant ha concedido un total de
13 becas por un importe total de 12.615,00 €.

Las becas concedidas en la Escuela Sopena fueron para:

1 de Grado Superior de Curas Auxiliares de Enfermeria.
1 de Grado Medio de Curas Auxiliares de Enfermeria.
1 de Grado Medio de Técnico en Emergencias Sanitarias.

Las becas concedidas en la Escola Solc Nou fueron para:

3 de Grado Medio de Técnico en Farmacia y Parafarmacia.
7 de Grado Superior en Educacion Infantil.

1 de Grado Medio de Curas Auxiliares de Enfermeria.

1 de Grado Medio de Técnico en Farmacia y Parafarmacia.

Queremos agradecer la colaboracion en el Proyecto a:

Distrito 2202.

Rotary Club de Boothbay Harbor (USA).
Rotary Club de Barcelona Eixample.
Rotary Club de Castelldefels.

Rotary Club de Bilbao.

Rotary Club de Cambrils.

Socios del Rotary Club de Barcelona.
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El objetivo de nuestras becas, como ya sabéis, son
los alumnos en riesgo de exclusion social. Con ellas
tratamos de ayudar a seguir con sus estudios a alum-
nos que facilmente podrian abandonarlos. Las becas
son para ciclos formativos que pueden ayudarles a
facilitar su integracion laboral, objetivo muy impor-
tante para los alumnos y sus familias que viven en
muchos casos situaciones al limite.

Con este proyecto de becas tratamos también de
adecuarnos a los objetivos de Desarrollo Sostenible
de la ONU.

Objetivo 4. Garantizar una educacion inclusiva, equi-
tativa y de calidad promoviendo oportunidades de
aprendizaje para todos y especialmente para los jo-
venes.

Objetivo 10. Reducir la desigualdad en y entre todos
los paises. La Covid 19 ha intensificado las desigual-
dades existentes, afectando especialmente a los mas
pobresy a las comunidades mas vulnerables.
Durante este curso ademds impusimos la insignia de
socia honoraria de nuestro Club a Sor Carmen, fun-
dadora en 1957 de la Escola Solc Nou, i que auin hoy
en dia a sus 94 ainos acude diariamente a la Escuela
para ayudar en lo que pueda. Su presencia discreta y
amorosa, muy querida por los alumnos, les recuerda
su voluntad de servicio y entrega.

Fue una ceremonia muy emotiva en la que la presi-
denta de nuestro Club, Laia Marin, le impuso la in-
signia de socia honoraria. Estaban presentes en el
acto, Carme Aluja Hermana Sirviente de la Comunidad
de Hijas de la Caridad, Anna Carmona directora de la
Escuela, sobrinos de Sor Carmen llegados especial-
mente para este acto desde Barbastro, parte del claus-
tro de profesores y una nutrida representacion de
alumnos del centro.




R.C. COSTA BRAVA.

HABLEMOS DE ECONOMIA

I martes 27 de junio a las 13:30h, Rotary Club Costa Brava ce-

lebré en el Hotel Barcarola, de S’Agard, la ponencia“Hablemos
de economia. Perspectivas econdmicas y equilibrios politicos
Cataluna-Espafia-Europa’, de la mano de Jordi Alberich.

SOBRE JORDI ALBERICH

Es licenciado en Ciencias Empresariales por ESADE. Socio y fun-
dador, en 1988, de M&A Fusiones y Adquisiciones; Asesor general
del Cercle d'Economia e impulsor de Promocién de Humanidades
y Economia, sociedad editora de La Maleta de Portbou. Colabo-
rador habitual de Crénica Global y El Periédico de Catalunya.

EL ROTARY CLUB COSTA BRAVA Y NAUTIC VELL.
CELEBRACION DE LA JORNADA DEPORTE INCLUSIVO

| viernes 07 de julio se celebré una jornada deportiva para fomentar la inclusidon con el objetivo de que todo el mundo

pueda disfrutar de las actividades nauticas y acuaticas de Sant Feliu de Guixols. El Rotary Club Costa Brava y Nautic Vell se
han unido en esta iniciativa, con la participacién de la entidad El Trampoli, que trabaja por la igualdad de derechos y oportu-
nidades de las personas con discapacidad psiquica; y la Fundacién Vimar, que trabaja para dar calidad de vida a las personas
con capacidades especiales y/o en situaciones de vulnerabilidad y sus familias.
Con esta jornada, se celebra la inauguracion de la segunda temporada de la zona, especialmente disefiada para personas
con necesidades especiales. Hara casi un aio, que se inaugurd esta zona de inclusion social para personas con discapacidades
fisicas y psiquicas que tienen dificultades a la hora
de poder practicar actividades nauticas y acuaticas,
y contribuir, de este modo, a la practica del deporte
y el ocio.
Se incorporaron dos gruas que facilitan la movilidad
de las personas de este colectivo con el objetivo de
reducir el esfuerzo que deben realizar y garantizar
su seguridad en el traslado. Ademads, estas gruas es-
tan ubicadas dentro de una zona estratégica y de
facil acceso, dentro del Nautico Viejo. Asi, se puede
compaginar el deporte y el ocio con una amplia
oferta de servicios, como la restauracion, el comercio
local o los establecimientos hoteleros.
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NOTICIA)

distrito 2203

CLUB ROTARAC DE ELCHE. TOBOGAN SOLIDARIO

y =

=h

Club Elche

Rotary

Club Rotario Elche - llice

Rotary

Club Rotario Elche

n proyecto ambicioso, de gran visibilidad para este club Rotaract, ha sido la instalacion de un tobogan de 150

metros, que aprovecha la pendiente de una calle en una zona de playa. Durante 48 horas, unos 900 usuarios,
han tenido la posibilidad de disfrutar del tobogén, ademas de la musica y barras de bebidas que completaban la
ofertay las posibilidades de recaudacion. Los beneficios serdn dedicados integramente a un proyecto de investigacion
que la asociacién Salud infantil de Elche lleva a cabo para determinar los beneficios de la fisioterapia respiratoria en
la patologia pulmonar de los prematuros. Unos 40 jévenes, socios de Rotaract y amigos, han trabajado con ilusién
y entusiasmo a pleno sol, para conseguir el médximo beneficio para el proyecto. Destacar que la RDR del distrito
2203, Mar Segarra, perteneciente a este club estuvo presente durante toda las jornada. También fueron visitados
por el gobernador y parte del equipo distrital del D2203 que quisieron de esta manera dar un respaldo a este
esfuerzo. Para hacer frente a los gastos han contado con la sponsorizacidn de varias empresas locales y los clubes
rotarios de la ciudad.
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EUROPEAN YOUTH ORCHESTRA MUSICA FESTIVAL 2023

| European Youth Orchestra Musical Festival, es el fruto  donde tiene la sede cada uno de los clubs, tiene como ob-

del hermanamiento de 6 Clubs Rotarios Europeos: Ro-  jetivo, por una parte, uno de los principios que inspiran el
tary Club Bad-Driburg, ( Alemania) Rotary Club Mantes-La rotarismo, que es el fomento de la amistad y, por otra, la
Jolie (Francia) Rotary Club de Saronno, ( Italia) Rotary Club  celebracién de conciertos benéficos.
de Harrow,( Reino Unido) Rotary Club Vilvoorde,( Bélgica) Con esta iniciativa los jévenes tienen la oportunidad de
y Rotary Club Palma Almudaina, de Palma de Mallorca. conocer a su vez musicos de todos los paises participantes,
De dicho hermanamiento surgi6 la idea de celebrar, hace fomentando amistad, musica y cultura. El Rotary Club Palma
ya 30 afos, un encuentro anual de jovenes musicos, de  Almudaina ha sido el encargado de la organizacién de este
cada uno de los paises que forman la European Rotary encuentro, celebrado en Mallorca entre los dias 16 y 23 de
Youth Orchestra. julio, y que ha contado con 42 musicos de entre los 15y
Este encuentro se celebra de forma rotatoria en el pais los 17 afos, dirigidos por el director italiano Ernesto Leo.
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Juventud

CAMP INTERNACIONAL
de Maspalomas

Este aflo el Gobernador del Distrito 2201, José Miguel Gonzalo, inauguré la IX edicion del CAMP
INTERNACIONAL DEL RC MASPALOMAS en Gran Canaria.

El alcalde del municipio y el Consejero de Solidaridad del Cabildo de Gran Canaria dieron la
bienvenida a jovenes alumnos procedentes de ltalia, Bélgica, Dinamarca, Taiwan o Ucrania, entre

otros paises.
Durante una semana los alumnos han participado en actividades académicas refrentes a la paz,

actividades ludicas y culturales, asi como un recorrido por la Isla de Gran Canaria.
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Juventud

INTERCAMBIOS 2023/24 DEL RC DE MAJADAHONDA

En el RC de Majadahonda este afio tenemos
dos intercambios de curso escolar:

1- Irene Victoria Escorihuela Plaza que se ha
ido a Nueva en Zelanda en agosto y ya ha
escrito dando las gracias a Rotary por la
oportunidad que le ha dado y contandonos
las actividades que esta realizando aparte
de asistir a las clases (buceo, vela, baile etc.)
2- Sira Carrefio que se ha ido a Canada hace
pocos dias.

3- Ya ha llegado el joven que viene a pasar
este curso con nosotros desde Taiwan,
Jhong-Peng.

4- En enero recibiremos a la joven que viene
de Australia.

EL VERANO CON o Ligadi
LOS JOVENES R

PARA LAS
Rosario Carretero Martin
Secretaria ejecutiva de RC de Majadahonda 22-23 GENERACIONES DEL
rttocio.

ste aflo ademas de participar en el Camp Sierra de Gua-
darrama 2023, hemos tenido un intercambio corto y

asistencia aun Camp en Egipto. Los Benefactores de la Fundacién
Ester Caballero ha realizado un intercambio corto en Nashik 9 EONTATHIEIN Gill S0 G e
i . X . contribucién perdurable y de alcance
(India) estando con la familia Rtns Hemraj y Surekha Rajput y sl =1 st ol el
ha visitado los estados de Maharastra y Rajastan . Su hija Permanente de La Fundacién Rotaria
. . ~ .. g b 'F“; rio en su test: [
Shravani ha venido a Espafia y ha visitado Toledo, Santander o G e ?
o p an sucesorio. nase a las mies
y otros lugares habiendo participado ambas con sus clubes de personas que han optado por
rotarios I’eSpeCtiVOS' Nashik y Majadahonda contribuir al bienestar del mundo
) ’ o ’ ) de hoy y del futuro. Para mds
Por otro lado Sofia ha participado en un Camp organizado informacién, visite www.rotary.org

por los clubes rotarios de Egipto en un crucero por el rio Nilo
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CAMP 2023

Juventud

Camp Sierra de Guadarrama

| CAMP 2023 Camp Sierra de Guadarrama

(Madrid), organizado por 4 clubes: Maja-
dahonda, Madrid-Serrano, Sierra de Madrid y
Madrid-Norte y que se ha celebrado del 6 al
17 de julio en La Casa de la Cueva y han
asistido 25 jovenes de diversos paises (Taiwan,
India, México, Turquia, Austria, Rumania, Italia,

Republica Checa, Israel, Alemania, Dinamarca
y Suecia), que han pasado las dos primeras
noches en casa de rotarios para desarrollar
algunas actividades en Madrid, antes de subir
a La Casa de la Cueva. Algunos asistieron a la
reunion del RC de Majadahonda,donde cele-
braron el cumpleanos de uno de ellos
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CLUB ROTARIO MADRID SERRANO

Veinticinco jovenes ilusionados y mas

AT
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por Karmen Garrido

Del 6 al 17 de Julio jévenes de mas de una

decena de nacionalidades han visitado nues-

tro pais, en el marco de los programas de
intercambios de Rotary International Los jovenes
han tenido la oportunidad de descubrir facetas en-
riguecedoras de nuestro pais y los adultos nos
hemos enriquecido durante estos encuentros en
Madrid, Segovia y Avila.
Fueron recibidos en el aeropuerto de Barajas Alfonso
Suarez Por PEDRO LEE - PASS PRESIDENT del RC
MADRID SERRANO y la socia del club Dra Elizabeth
Arrojo y su esposo .




Varios jovenes fueron acogidos tambien en sus ho-
gares por miembros del Club Rotario Madrid Serra-
no.

Otros miembros participaron activamente acompa-
nandolos durante las visitas programadas para ellos
alo largo del 7 de Julio.

La Jornada comenzé en Madrid a las 9:45. Entre
10:00 y 12:30, recorrido a pie por Madrid: Plaza de
Espafa. Monumento a Cervantes y a las estatuas de
Don Quijote y Sancho Panza. Templo de Debod,
Desde alli, paseo por la Cuesta de San Vicente hasta
el Palacio Real. Visita a la Plaza Mayor, Puerta del Sol,

Puerta de Alcald y Picnic en el Parque del Retiro,
donde disfrutamos y nos relajamos. Y, cuando digo,
disfrutamos es la pura verdad.

Después visitamos el estadio Santiago Bernabéu, im-
presionante incluso estando en obras.

Después de un tiempo libre en la Gran Via- Fuencarral,
tablao flamenco en la Plaza de Espaiia y para cerrar
cenita y recogida de las familias en Metro de Ciudad
Universitaria.

Un intercambio enriquecedor y entrafable para quie-
nes hemos tenido el privilegio de participar.

iHasta pronto!



Juventud

UN CAMP PARA RECORDAR Y REPETIR
CAMP DE VELA JULIO 2023

2.V, 4~ RC SANTANDER SARDINERO s

RC TORRELAVEGA

«..o PROTARY DISTRITO 2202

- W |
e —— o

El domingo pasado, 16 de Julio de 2023 termin6é un Camp de Vela organizado por
tres Clubes Rotary de Cantabria con un gran éxito de participacion y organizacion.
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n primer lugar, dar nuestros mayores
Eagradecimientos a D. Fernando Mirapeix,
Presidente de la Real Federacion de Vela de
Cantabria por su excelente disposicién, ayuda,
orden y profesionalidad, tanto de él como
del personal de la federacién, director de
operaciones, coordinadores, monitores, per-
sonal de las lanchas, cocina, taller, etc. Muchas
gracias a todos.

En un marco ideal y muy caracteristico, La
isla de la Torre, Islote frente a la Playa de la
Magdalena de Santander, los 16 jévenes junto
a sus monitores han desarrollado un Camp
con la actividad principal aprender a navegar
a vela, pero con otro tipo de actividades
como taller de Nudos, Primeros Auxilios en
emergencias, conferencias de Historia y Ac-
tualidad, compartir el espacio de la Isla donde
durmieron, comieron y aprendieron a convivir
en una isla con dimensiones reducidas.
Paseos organizados por zonas muy conocidas
e impresionantes de Cantabria, como fue la
visita a la ciudad de Santander, incluyendo el
Palacio de la peninsula de la Magdalena,
marco y edificio de belleza incomparable,
visita al pueblo de Santillana del Mar, su Cole-
giata del Siglo Xl y un museo medieval. Ex-
cursién a Comillas y su arquitectura fantastica,
incluyendo un edificio (El Capricho de Gaudi)
del afamado Arquitecto Antonio Gaudi, Unica
construcciéon de este arquitecto fuera de Ca-
talufa. Visita al Museo Maritimo del Cantabrico
con su espectacular Acuario y laboratorio de
biologia marina incluyendo un pequefio se-
minario ecolégico. Muchas Gracias a la direc-
tora del Museo por su estupenda disposicidon
y explicaciones como también muchas gracias
a su directora del laboratorio de biologia ma-
rina, donde los participantes disfrutaron y

Juventud

aprendieron de las Medusas, esos extrafios
seres marinos casi transparentes y su forma
tan caracteristica de nadar y de reproducirse.
Visita al Zooldgico emblematico de la regién,
Cabarceno, con un dia plomizo que no evité
que los jovenes disfrutaron de la naturaleza y
de animales exdticos en un grado de enorme
libertad. También disfrutaron de tiempo libre
para disfrutar una mafana de playa.

La convivencia fue tan magnifica que hasta el
dia de hoy se siguen comunicando entre ellos
via mensajes, internet, etc. Ellos, los jovenes,
chicos y chicas juntos, fueron los protagonistas
y crearon una familia carifosa y fuerte, en re-
sumen fue un Camp para recordar y repetir.
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PARTICIPACION

OTARIA

ROTARY CLUB VILASSAR BURRIAC

con la colaboraciéon del restaurante AUPA de
Cabrera de Mar participan en el PROGRAMA ALPAN

| lunes 17 de julio el Club Rotary Vilassar Burriac aportd de Rotary y el proyecto ALPAN son

al comedor Gregal de Barcelona alimentos donados imprescindibles para su funciona-
por el Restaurante AUPA de Cabrera de Mar. Se hizo llegar miento, el Presidente del Club Rotary
cajas de bocadillos para la preparacion de hamburguesas y Vilassar Burriac hizo la entrega per-
otros para consumir en el comedor del que la colaboraciéon sonalmente.
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RC DENIA. RECICLAJE Y PATRIMONIO

HISTORICO UNIDOS EN UNA ESCULTURA

a escultura Hemeroskopeion,

del artista Viktor Ferrando, pro-
yecto que nacié gracias al apoyo
del Club Rotario de Denia, el Ayun-
tamiento de la ciudad y Ila
colaboracién de Ferrocarriles de la
Generalitat Valenciana y deméds
patrocinadores, ya luce en su lugar
de emplazamiento, junto a la Esta-
cién del ferrocarril.
El acto inaugural conté con la pre-
sencia del Gobernador del Distrito,
José Ibanez, qué junto a la presi-
dente del Club, Clara Femenia, y al
alcalde de la ciudad, Vicent Grimalt,
pusieron en relieve los valores rota-
rios y la implicaciéon que tenemos

en el mantenimiento de la cultura e
historia de nuestras ciudades. La
idea se inicié en la presidencia de
Adela Chelet, que, apoyada en
equipo por los posteriores presi-
dentes del Club rotario de Denia,
junto con el apoyo del Club de
Calpe ha llegado a su culminacion.
El proyecto de Viktor Ferrando,
combina la importancia del reci-
claje de antiguos elementos de tren
de ferrocarril, tales como, traviesas,
vigas.., que iban a ser destruidas,
con la recuperacion del patrimonio
histérico de la ciudad. Una obra que
estd inspirada en el primer asenta-
miento de colonos griegos de

Focea, que se ubicé en la ciudad,
siendo su Hemeroskopeion, su
torre de vigilia ante el paso de los
bancos de atun. El artista expresaba
la tension en las piezas contenidas
en la escultura, lo que le dotaba de
dinamismo y una fuerte presencia,
con un peso de 7 toneladas, que,
ubicadas en un sitio de paso de via-
jeros, dard la bienvenida y serd
simbolo de proteccién para viajeros
y residentes.

Como Club Rotario, muy orgullosos
de seguir dando a conocer la histo-
ria de nuestra ciudad e implicarnos
en los valores del reciclaje y la sos-
tenibilidad de nuestro planeta.
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La Esclerosis Lateral Amiotréfica (ELA) es una enfermedad neurologica

que acaba limitando el movimiento de la persona y en casos avanzados

incluso condiciona severos problemas respiratorios que son la principal

La ELA es una enfermedad que
actualmente no dispone de un
tratamiento curativo, si bien exis-
ten distintas lineas de investiga-
cion que sin lugar a duda abren
expectativas para todos los en-
fermos que la padecemos. Pero
mientras esperamos con ansia
estos avances, la vida sigue y es
fundamental que mantengamos
una vida digna.

Hoy compartimos nuestro espacio
en Espafia Rotaria con el doctor
CARLOS LARIA un medio que ha
hecho un trabajo impagable por
la salud ocular de Is nifios, sobre
rodo por los afectados de estra-
bismo y que hoy-enfermo de ELA
se enfrenta con animo a su en-
fermedad

Un ejemplo para todos
Pregunta (P) - Dr. Cual fue
su primera reacciéon cuando

conocio el diagnostico

Respuesta (R)- La primera reac-
cion fue de preocupacion, pero no

causa de fallecimiento.

personal,sin por el entorno familiar
en distintos aspectos. Principal y fun-
damentalmente por mi esposa, la
forma de transmitirselo sin que su-
pusiese un gran golpe (lo cual siempre
es inevitable), intentar explicar esa
sensacion de que la vida seguia y
solo era una informaci6n sobre algo
que desconociamos y en ese momento
se habia manifestado. Posiblemente
con diferencia el momento mas duro
de mi vida,pues es muy dificil explicar
los inexplicable.

Y por otro lado preocupacion por la
“otra familia” que sin darme cuenta
habia construido durante tantos afios,
mis pacientes y mi profesion. Como
aportar una solucion al problema
ante mi empresa,para poder mantener
una continuidad en la asistencia de
los pacientes que llevaban algunos
mas de 30 anos conmigo y habian
confiado su salud y la de sus hijos.

La responsabilidad de poder conseguir
una continuidad en su asistencia y
de no abandonarlos ni a ellos ni a
Clinica Baviera que habia confiado
tantos aflos en mi.

P- Cuidar a un enfermo de
ELA es costoso no solo desde
el aspecto psicologico del en-
fermo y su familia sino desde
el econémico...

R- Si,es uno de los aspectos mas im-
portantes. La ELA es una enfermedad
muy costosa, hay que acondicionar
todo tu entorno de vida para poder
seguir subsistiendo,hay que adaptar
una casa entera para una persona
cuya movilidad antes o después se
va a ver seriamente imposibilitada,
hay que dotar a los aseos,dormitorios,
pasillos, etc... de soportes y espacio
suficiente para poder desplazarse en
una silla de ruedas para no conde-
narnos a estar continuamente sentados.
El movimiento en el exterior supone
sistemas mecanicos mas o menos au-
tonomos como sillas de ruedas o sco-
oter eléctricos de elevado coste.

Somos personas dependientes que
requerimos la asistencia de otras per-
sonas para poder realizar las activi-
dades mas cotidianas como asearnos,
vestirnos,comer y cuando no se dis-

pone de esa ayuda en el entorno cer-
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Entrevista a Carlos Laria

cano,implica la necesidad de cuida-
dores que ayuden en esas tareas.

Todo esto supone elevados costos
que no todo el mundo puede permi-
tirse y ademas sin tener un tiempo
definido,pues la situacion empeora y
nunca sabemos su evolucion ni cuanto
nos van a servir métodos que nos
ayudan a vivir dignamente pero que
hay que ir implementando continua-

mente.

P- Se destinan suficientes re-
cursos publicos al estudio de
posibles soluciones para la
ELA en el mundo y particu-
larmente en Espaiia?

R- La investigacion nunca dispone
de suficiente dinero. Lo cierto es que
la medicina es una de las ciencias
mas implicadas en esa necesidad de
recursos,pero no son claramente sufi-
cientes. No solo la ELA los necesita,
sino multitud de otras enfermedades
que por su poca relevancia en la so-
ciedad, recordemos que en Espaiia
hay entorno a 4.000 enfermos de ELA,
no se destinan los recursos necesarios.
La ciencia esta muy avanzada y cuando
dispone de recursos para investigacion
pueden resolverse muchos problemas,
recordemos la vacuna contra el CO-
VID,como gracias a la disponibilidad
de recursos se consigui6é un remedio
para una gran pandemia que afectaba
a toda la humanidad.

Pero no por la mayor O menor inci-
dencia quiere decir que debamos ol-
vidar a los enfermos que padecemos
estas enfermedades. La sociedad y
los politicos destinan en muchas oca-
siones recursos con objetivos que solo
buscan una repercusion mediatica en
votos olvidando estas enfermedades
y a las personas que las padecen. Un

ejemplo de ello podemos verlo clara-

mente en los retrasos que est sufriendo
actualmente la ley de ELA que se en-
cuentra paralizada parlamentariamente
y no acaba de ver la luz,tras decenas
de retrasos. Una ley que no supone
una solucién definitiva, pero que es
un primer paso en la ayuda a las per-

sonas que padecemos ELA

P- La enfermedad le sorpren-
di6é trabajando..; tuvo usted
apoyo de su empresa?

R- En este aspecto solo puede tener
gratitud. Mi empresa Clinica Baviera,
nada mas conocerlo inicialmente me
mostr6 el sentido humano y familiar
de una verdadera empresa. Su preo-
cupacion inmediata fue hacia mi per-
sona y mi situacion,fueron emociones,
lagrimas y sentimiento de apoyo.
Posteriormente adoptaron toda clase
de medios logisticos que pudieran
ayudarme en mi puesto de trabajo
mientras fuese posible y esto nos per-
miti6 ganar un tiempo para poder es-
tructurar una continuidad de la asis-
tencia por personal excelentemente
cualificado y mantener el servicio a
nuestros pacientes.

Pero desde el principio,Clinica Baviera
ha demostrado no solo con deseos
sino con multitud de realidades su
apoyo incondicional en todo aquello
que pudiera ayudarme.

Siempre oimos de los directivos que
las empresas son una gran familia,
pero esa frase que parece algo rutinario,
en mi caso y con Clinica Baviera de-
mostro ser una gran verdad.

Hacia Clinica Baviera y sus directivos
solo puedo demostrar agradecimiento
y desde luego puedo decir alto y

claro que son una familia para mi.

P- y sus pacientes aquellos ni-
iios a los usted curo el estra-
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bismo y que hoy seguramente
siguen a su cuidado?

R- Es muy dificil pasar esa pagina de
la vida. La medicina es algo mas que
un trabajo,es una dedicacion de por
vida,es un compromiso con los pa-
cientes y cuando son nifios que los
has visto crecer,que has luchado con
los padres por su salud,que han con-
fiado en ti,como decia son parte de tu
familia y no es facil separarse de ellos.
Tengo innumerables muestras de ca-
rifo, mensajes grabados, escritos en
redes sociales,incluso regalos de mu-
chos de ellos. Algunos de estos men-
sajes no he podido ni acabar de oirlos
la primera vez,son realmente emocio-
nantes. Demuestran algo que en esta
profesion es impagable como es la
gratitud de los pacientes.

Durante mi ejercicio profesional ha
habido momentos muy dificiles,pero
todos y cada uno quedan olvidados
cuando recibes la sonrisa del paciente
y su carifio. Es lo que mas anoro de

mi trabajo.

P- Como especialista en oftal-
mologia infantil supongo que
podra seguir ayudando,como
docente,a los médicos que le
sustituiran

R- Un médico nunca debe dejar su
profesion. El valor de un profesional
es su experiencia,debemos y estamos
obligados por el Juramento Hipocratico
a transmitir nuestros conocimientos y
es algo fundamental. La medicina
avanza conociendo los aciertos y los
errores de nuestros maestros y esto es
una labor que nunca debemos de ha-
cer.

Siempre tuve mi teléfono y mi correo
abierto no solo a mis pacientes,sino a

cualquier profesional que desease ha-



B

cerme una consulta, independiente-

mente donde estuviese o donde tra-
bajase y eso creo que debe continuar
hasta que los jovenes superen a sus

maestros, es ley de vida.

P-Y su familia ;como se tomé
la noticia?

R- Mi esposa fue un verdadero ejem-
plo de amor. Atin desconociendo la
totalidad del problema,desde el primer
momento me dijo; “no te preocupes,
te ayudaré en lo que necesites”. Asi
fue siempre y asi sigue siendo hasta
el dia de hoy. Inicialmente mi esposa
siempre me ayud6 y apoy6 en las de-
cisiones mejores para mi desarrollo
profesional,pero en este momento su
apoyo personal es insustituible.

Creo que para mi es lo mas impor-
tantes. La ELA tiene momentos muy
dificiles y es necesario tener una per-
sona al lado que te entienda y te
ayude en todas y cada una de las si-

tuaciones. Para miJla vida es mi esposa

y su amor y sin ella seria imposible

seguir adelante

P- Ha escrito un libro. Volar
sin alas,Vivir con ELA, ;como
ha conseguido seguir volando
sin esas alas?

R- Creo que todavia estoy aprendiendo
a volar,pues en la ELA cada vez hay
nuevos obstaculos,pero son retos per-
sonales que podemos superar con
ayuda y con recursos. Por eso se es-
cribi6 este libro,no como una obra li-
teraria, sino como una experiencia
personal pensando poder ayudar a
aquellos que padezcan esta enfermedad
y deseando hacerla visible a una so-
ciedad que a veces parece estar ciega
ante estas enfermedades.

Los beneficios del libro van a ir desti-
nados a la Asociacion Espanola de
Esclerosis Lateral Amiotrofica (adELA)
con la esperanza de aportar una gota
de ayuda en ese mar de necesidades

de los enfermos con ELA y que ac-

tualmente la sociedad no destina re-

cursos suficientes.

P- Para terminar ;Qué conse-
jos les daria a enfermos y fa-
miliares?

R- Creo que lo mas importante es
comunicar nuestras inquietudes y ne-
cesidades. Lo mas importante para
superar los problemas somos nosotros
mismos,necesitamos mirar cara a cara
al presente,olvidar un futuro que des-
conocemos y dejarnos ayudar.

Las familias y con ello incluyo a los
amigos, pues la familia verdadera es
los que estan apoyandonos, pueden
aportar una gran ayuda en el dia a
dia y no solo hablo de ayuda fisica,
sino lo que es mas importante de
ayuda mental. Los problemas se em-
piezan superando en la cabeza, esa
misma cabeza que puede llevarnos a
un bloqueo si no tenemos la ayuda o
el apoyo de a veces unas palabras de

animo o una llamada de un amigo.
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ESCOLA DE NOVES OPORTUNITATS

otar

; R
ROSE S-EMPURIABRAVA

s R —

DONACIO A FavoR DE: h

ROSES. I 9daunyrzsssm

EL ROTARY CLUB DE ROSES | EMPURIABRAVA DONA 28.000 EUROS
A LESCOLA DE NOVES OPORTUNITATS DE FIGUERES

| pasado viernes 9 de junio, Manel Bartoll y

Ramon Falgas, en representaciéon del Rotary

Club de Roses-Empuriabrava, entregaron a las
responsables de la Escola de Noves Oportunitats de
Figueres un cheque por valor de 28.000€.
Esta es la cantidad recaudada -hasta la fecha- por el
proyecto EUROSTAR, fruto de la unién solidaria de
seis clubes rotarios europeos con la que se quiere
apoyar al proyecto ENFILA'T que desarrolla el centro
formativo de Figueres. Los clubes participantes son
el Rotary Club Roses-Empuriabrava, como club anfi-
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trion, el Rotary Club Neufchateau, de Bélgica; el
Rotary Club Koblenz, de Alemania; el Rotary Club fle
de Ré, de Francia; el Rotary Club Yverdon-les-Bains,
de Suiza y el Rotary Club di Sondrio, de Italia. La co-
laboracién de Rotary Club Roses-Empuriabrava, junto
al resto de clubes participantes, se enmarca dentro
de los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS), con-
templados en la Agenda 2030, aprobada en el afo
2015 por la Asamblea de las Naciones Unidas. Espe-
cialmente en el 4° objetivo: Educacién de calidad y,
en el 10°: Reduccion de las desigualdades.



SOBRE LA ESCOLA DE NOVES
OPORTUNITATS

La Asociacién para la formacién profesional
del Alt Emporda, AFPAE.

Es una entidad formativa especializada en im-
pulsar actuaciones educativas y profesionales
para adolescentes, jévenes y no tan jévenes
que, por su situacién personal y recorrido, ne-
cesitan una alternativa diferenciadora a la edu-
cacion reglada.

Personas que se encuentran desvinculadas de
los circuitos educativos ordinarios, en situaciones
de vulnerabilidad y/o dificultades laborales.
Trabajan en el acompafamiento integral de
sus alumnos y se enfocan en mejorar tanto las
competencias formativas y laborales para fa-
vorecer su ocupacion y/o el retorno al sistema
educativo, como las habilidades personales y
gestién emocional que les permitan lidiar de
la mejor manera posible con las situaciones vi-
tales de cada uno.

Las acciones formativas que desarrolla la Escola
de Noves Oportunitats AFPAE tienen el objetivo
de evitar el abandono escolar prematuro. Los y
las jovenes estan guiados en todo momento
por los orientadores y por todo el equipo pe-
dagdgico que amplia su ambito de actuacion
para ofrecer un acompafhamiento integral y
personalizado a cada alumno seguin su proceso
de madurez y su momento vital. La Escola de
Noves Oportunitats ofrece una salida para las
personas que necesitan una alternativa diferente
a la formacién reglada. Todas sus formaciones
son de cardcter practico, y se desarrollan en
entornos reales que favorecen un mejor cono-
cimiento del mundo laboral.

participacion rotaria

EL PROYECTO ENFILA'T

ENFILA'T es un proyecto formativo propio que persigue
dar una oportunidad a jévenes mayores de dieciséis
y menores de dieciocho afos, que no se han podido
graduar en ESO, y hacerlo a través del Instituto
Obert de Catalunya (I0C) acompafiados de un tutor
mientras cursan simultdneamente una formaciéon
profesional que les dard a conocer el mundo laboral.
El objetivo del proyecto es ofrecer un acompanamiento
integral al joven durante todo el itinerario que le
permita acreditar estudios secundarios antes de cum-
plir dieciocho afios y facilitar la opciéon de retorno al
sistema educativo para que pueda seguir formandose.
La iniciacién en oficios permite al joven tener su
primer contacto con el mundo laboral y asi ir des-
granando habilidades y intereses potenciales para
desarrollar su futuro. Los contenidos de la formacién
profesional estan basados en los definidos en los
certificados de profesionalidad de la rama en cuestién
del Servicio de Ocupacién de Cataluia (SOQ). Las y
los jovenes participantes de ENFILA'T cuentan en
todo momento con el apoyo y seguimiento perso-
nalizado del equipo pedagdgico y de los orientadores
educativos y laborales.

LAS MODALIDADES QUE OFRECEN SON:

- £SO a través del I0C con acompafiamiento
de un tutor especializado
- Formacién en cocina y servicios de restauracién
- Formacién en peluqueria e imagen personales
- Formacidn en pintura
- Formacion en carniceria
- Formacion en artesania
- Formacion en jardineria
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W CONSTRUYENDO SUENOS LITERARIOS

Montse Moral

na biblioteca de ensuefio se convierte en reali-

dad gracias a la generosidad de multiples do-
nantes, la mayoria de ellos rotarios, que han partici-
pado en el proyecto liderado por el RC de Bilbao.
La biblioteca que abrié sus puertas para el curso
2023-2024, se ha convertido en un simbolo de espe-
ranzay oportunidad para las generaciones venideras.
Gracias a los sueflos compartidos y el trabajo con-
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junto, la educacion se ha fortalecido en Ngovayang.
El proyecto ha consistido en la compra de un lote de
libros y en la fabricacién e instalacion de 17 armarios
para la Biblioteca de la Escuela Catdlica Bilingle Saint
Francois Xavier de Ngovayang, en la que estudian
183 nifas y nifos pigmeos Bagyeli y bantues.

Todo ha sido posible gracias a una donacién de
6.000€, aportada por unos 25 apasionados colabo-

{0




participacion rotaria

EN NGOVAYANG, CAMERUN

radores de diversas entidades y clubes rotarios.

La transparencia ha sido clave en este proyecto, con
cada céntimo de la donacién cuidadosamente utili-
zado y justificado. Las tasas bancarias se informaron
con precision, asegurando que los fondos se desti-
naran integramente al desarrollo de la biblioteca.
“Estamos emocionados de ver cémo este sueno se
ha materializado en una hermosa biblioteca que cam-

biard vidas’, nuestros estudiantes ahora tienen acceso
a un mundo de conocimientos, imaginacién y des-
cubrimiento, expresé Sor Victoria Braquehais, res-
ponsable de la escuela Saint Francois Javier de Ngo-
vayang.

En las fotos podemos constatar la maravilla de este
proyecto y el agradecimiento que los niflos mandan
a todos los colaboradores en un precioso mural.
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PRESENTACION
PRODUCTO
SOLIDARIO
DEL RC D'EL

PRAT
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n el transcurso de la cena de verano de

Cambio de Junta que se celebrd, como

es preceptiva en todos los Clubes Rotarios,
a finales de junio, se presentd, después de ser
homologado por el distrito, el Producto Solidario:
“Pack de conservas Es-Imperfect”. Sergi Cuadrado,
nuevo socio del Club y que lidera el proyecto,
resalté la originalidad del producto por su tiple
impacto: contribucién a la erradicacion de la
Polio + insercién social + cero residuos alimen-
tarios, cosa que le hace el mas solidario de
todos los que hay actualmente.
La presentacion corrié a cargo de Mireia Barba,
presidenta de la Fundacion Espigoladores, ubi-
cada en el Prat y productora de las conservas.
Como introduccién dio a conocer su entidad,
en que consiste su trabajo y la aportacion que
hacen a la sociedad.
Mireia, apoyada con un PowerPoint y con su
entusiasmo de persona con ideas claras, relaté
lainiciativa que, desde el aflo 2014, actua sobre
tres necesidades sociales a la vez y las conecta:
luchar contra las pérdidas y el desperdicio ali-
mentario, garantizar el derecho a una alimen-
tacion saludable y sostenible para toda la po-
blacién y crear oportunidades laborales para
colectivos en situacién de riesgo de exclusion
social.
El modelo de economia verde y social impulsadas
desde“Espigoladors”se alinean con 6 de los 17
Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) adop-
tados en 2015 por las Naciones Unidas, como
parte de una nueva agenda global de desarrollo
sostenible. Asimismo, es un modelo que sigue
los principios de la economia circular, un nuevo
cambio de paradigma que busca alargar la vida
de los productos y maximizar su uso, a la vez
que reduce la generacién de residuos no apro-
vechable. Puso en valor que son una empresa
deinsercion, inclusiva y sostenible. Trabajando
por el aprovechamiento alimentario recuperando



participacion rotaria

ROTARY CLUB EL PRAT + ES IM-PERFECT®,
UNIDOS EN LA LUCHA PARA LA
ERRADICACION DE LA POLIO

Producto
solidario

Pack Rotary

Rotary
Club d'El Prat

.++

Por la compra de cada pack, 15 nifios/as

Pack Gourmet

5 #ZERO
‘NSSE?ACL)N FOODWASTE

recibirén la vacuna contra la Polio.

frutas y verduras descartadas por cuestiones
estéticas que van directamente a centros
y comedores sociales y las que provienen
de excedentes, que se transforman en con-
servas vegetales 100% naturales y artesa-
nales. Al mismo tiempo, damos oportuni-
dades a personas, continué Albert, res-
ponsable comercial, que incidi6 en las con-
servas remarcando que son sostenibles
porqué se recuperamos alimentos que de-
bian ser descartados del circuito comercial
y les dandoles una segunda oportunidad.
De temporada, ya que apuestan por estos
de proximidad y por la defensa de nuestro
sector primario. Natural y saludable, siendo
como son y no necesitan ornamentos (0%
colorantes y conservantes) una apuesta
por la calidad y naturalidad, y social dando
oportunidades laborales y formativas a

personas en situaciéon de vulnerabilidad,
e impulsando campafas y proyectos a
favor del derecho a la alimentacién.
Marisol, responsable de comunicacion, ex-
plicd en que consistian los dos "Pack de
conservas Es Im-perfect" que se han dise-
Aado con el Club Rotario d’El Prats: El "Pack
Rotary" a 24 €, de 8 productos (3 de paté,
4 mermelada y una compota) y el "Pack
Gourmet" a 13,5 €, de 4 productos (2 de
paté y 2 de mermelada). En el precio de
un Pack Rotary o dos Pack Gourmet hay 5
€ de aportacién: 50% a LFR para el pro-
grama de la Polio + 50% a proyectos
sociales del Club. Anadié que son unos
packs para un variado consumo doméstico,
e ideales para obsequiar por la distincién
que hace el dador y el reconocimiento del
receptor.
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BOLETIN NUM. 1/2023-24 DE LA

DE LLOS ROTARIOS ESPANOLES.

FUNDACION HUMANITARIA
DE LOS ROTARIOS ESPANOLES

esde la Fundacién Humanitaria de los

Rotarios Espafoles queremos poner en
vuestro coflecemento, que La Xunta de Galicia,
en el marco de su convocatoria 2023, para la
ejecucién de proyectos de Cooperacién para
el Desarrollo en el Exterior, nos ha concedido
una ayuda de 182.171,35 € para el proyecto
“Reforzar el sistema publico de salud hondu-
refo a través de la mejora de la atencién pri-
maria en salud incorporando el enfoque de
género, en 10 comunidades rurales del Muni-
cipio de San Lorenzo, Departamento de Valle,
Honduras", proyecto que nos fue presentado y
apoyado por el RC de Choluteca.

Se levara a cabo con la Fundacién para el
Desarrollo de la Zona Sur (FUNDESUR), Region
Sanitaria n° 17 (Valle) de la Secretaria de Salud
(SESAL) del Gobierno Hondurefio y el respaldo
del Club Rotario Choluteca (Honduras)

La intervencion que tendrd 15 meses de du-

raciény se iniciara el proximo 1 de septiembre.Tiene como
objetivo general“Mejorar la calidad de vida de la poblaciéon
rural de la Regidén Sanitaria n° 17 (Valle) a través de la am-
pliacion de la cobertura del derecho a la salud en condicio-
nes de calidad y equidad” y para ello, se propone los
siguientes resultados:

Resultado 1: ampliar la cobertura sanitaria en las 10 co-
munidades de intervencion del municipio de San Lorenzo
(La Criba, Rincon, Matearal, Los Piches, Laure Arriba, Mara-
fional, El Cenicero, La Danta, Nueva Santo Domingo, Uvillal),
mediante la mejora de la infraestructura y el equipamiento
sanitario de la Unidad de Atencién Primaria-UAPS - La
Criba. Dentro de este resultado se prevé reconstruir el ci-
tado centro de salud incorporando 14 nuevas areas de
atencion sanitaria e implemente tres nuevos servicios mé-
dicos (servicio de ginecologia, odontologia y atencién a en-
fermedades crénicas). También se reforzaran los recurso
humanos para la atencion sanitaria mediante la contrata-
cién de un/una nuevo/a enfermero/a contratado/a por la
Regional de Salud n° 17 de Valle.

Resultado 2: generar espacios de participacion y fortale-
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cimiento comunitario a través de la creacién de un
Comité de Apoyo al Centro de Salud, para aumentar
el cofecemento y la promocién de nuevos habitos,
entornos y estilos de vida saludables, con enfoque
de derechos e igualdad de género.

Resultado 3: diseiar e implementar un Plan de for-
macién, prevencién y atencién especializada en
salud con enfoque de género y de derechos para la
poblacién del departamento de Valle, en colabora-
cién con las entidades responsables publicas perti-
nentes (locales y regionales). A partir del plan
definido se dard formacion especializada a 45 médi-
cos (19 mujeres'y 26 hombres), siendo 6 médicos del
departamento de Choluteca y 39 del departamento
de Valle.

Se incidird también en la formacién para la preven-
cién y tratamiento de enfermedades crénicas con

participacion rotaria

FUNDACION HUMANITARIA

aplicacion transversal del enfoque de género.

Gracias a laintervencion propuesta, el Sistema Pu-
blico de Salud Hondurefo contara, en el municipio
San Lorenzo, con los recursos humanos, la capacita-
cion y el equipamiento necesario para realizar una
atencion sanitaria de mayor calidad.

Se espera que 3.738 personas (titulares de dere-
chos) se beneficien directamente del proyecto (2.243
hombres y 1.495 mujeres) mediante el acceso un
nuevo centro de salud-UAPS-, a consultas de aten-
cién en salud primaria y consultas especializadas de
odontologia, ginecologia y atencién a enfermedades
cronicas.

El proyecto tendrd un coste total de 260.064,28 €
de los que la Xunta de Galicia aportara un total de
182.171,35 € (70,05%) La contraparte local (FUNDE-
SUR) realizara un aporte de 72.492,93 € (27,88%) y la




los expertos
opinan

Perfusionista

uizd el término no les diga mucho o quiza

les lleve a pensar en el significado de pala-

bras similares tales como...perfumista, per-
cusionista.

Maria del Pilar Portilla Ferndndez Para aquellos que no estan relacionados con el

.o mundo de la sanidad, es una palabra desconocida.
Enfermera perfusionista

La verdad es que PERFUSIONISTA es una gran pala-
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bra que engloba un gran significado.

No entiendo cémo no puede estar incluida en el dic-
cionario de la Real Academia Espafiola (RAE), muy a
pesar de que al notar su ausencia, yo misma solicité
a la RAE que fuese incluida. Para ello me tomé la
tarea de documentar ampliamente (tal y como me
lo pidieron) su uso y su existencia en el campo de la
Cirugia Cardiovascular. Desde que solicité a la RAE
su inclusién ya han pasado mds de dos afos. Tengo
la confianza de que la palabra PERFUSIONISTA sea
incluida tal y como me respondieron en la edicién
que se publicara en el 2026.

Y ahora a pesar de que oficialmente no esté aun de-
finida, puedo comentarles que puede ser incluida
dentro de la lista de las Profesiones mas complejas,
porque no se permiten equivocaciones en las accio-
nes realizadas, ya que un error puede poner en in-
minente riesgo la vida del paciente.

L@s perfusionistas son integrantes muy importantes
del equipo de cirugia cardiovascular.

Un Perfusionista o una Perfusionista es la persona
que se ha especializado en la circulacién extracor-

expertos opinan

porea (CEC), ademds de muchas otras mas técnicas
y manejos.

La circulacién extracorpérea (CEC) se lleva a cabo
mediante un conjunto de complejos equipos, que
manejados con gran experticia por un especialista
(Perfusionista), permite el mantenimiento artificial
de la vida.

L@s perfusionistas deben controlar durante el pro-
cedimiento quirdrgico muchas variables, manejar va-
rias maquinas, vigilar los monitores y realizar muchos
controles, todo a la vez.

Como son tantos los equipos que se deben montar
y tantas las variables que se manejan, siempre l@s
perfusionistas se guian por un protocolo y una lista
de chequeo que es de estricto cumplimiento.

Su trabajo conlleva una gran responsabilidad ya que
es como pilotar una gran aeronave.

Cuando por el tipo de cirugia, se requiere que los
pulmonesy el corazén estén fuera de servicio (cora-
z6n quieto, sin latido y sin irrigacion y sin flujo a
través de los pulmones), se necesita un o una Perfu-
sionista con todo su complejo andamiaje.

L@s perfusionistas se destacan por su agilidad en el
pensamiento y en el actuar, dando cada paso previa
visualizacion de las consecuencias o efectos de cada
actuacién ya que en este campo no se pueden co-
meter errores.

Actualmente se pueden realizar procedimientos en
cirugia cardiovascular con el corazén latiendo pero
hay otros que requieren tener el corazén parado para
poder realizar las reparaciones necesarias.

La maquina de circulacién extracorpdrea permite
perfundir (irrigar y oxigenar) el cuerpo humano, rea-
lizando transitoriamente el trabajo que deberian ha-
cer el corazén y los pulmones, hasta que se pueda
restablecer su funcionamiento una vez que se han
hecho las reparaciones quirurgicas necesarias.
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expertos opinan

El perfusionista ademas de aprender el funciona-
miento y manejo de un gran nimero de equipos,
debe adquirir una completa formacién que debe in-
cluir el conocimiento y funcionamiento del cuerpo
humano, las necesidades segtn la edad, el peso y la
talla del paciente, las patologias cardiacas, las técni-
cas quirurgicas, los pardmetros adecuados de pre-
sién, ventilacién, funcidn renal, requerimientos seguin
temperatura corporal y ademas conocimientos en
farmacologia, ya que utiliza anticoagulantes, farma-
cos, liquidos, electrolitos, mantiene la profundidad
anestésica del paciente y en algunas ocasiones utiliza
componentes sanguineos, entre otras muchas otras

variables que debe controlar con la finalidad de man-

tener el paciente en las mejores condiciones posibles,
que permitan que una vez esté terminada la repara-
cién quirdrgica, el corazén y los pulmones puedan
volver a realizar su funcién, retornando a normoter-
mia.

Todos los integrantes del equipo quirudrgico (ciruja-
nos, anestesiélogos, perfusionistas, instrumentado-
ras, enfermer@s y todo personal de la sala en general),
trabajan de forma coordinada, 4gil y oportuna para
tener al paciente el menor tiempo posible en circu-
lacion extracorpérea y lograr los mejores resultados
que permitan una prontay exitosa recuperacién del
paciente dentro de la mejor calidad y excelencia po-
sible.
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LIBROS

EL ANGEL DE LA CIUDAD de Eva G? Saenz de Urturi - Editorial: Planeta

En una Venecia rodeada de misterio, el inspector Kraken se enfrenta a la encrucijada mas compleja de su vida:
resolver el pasado o apostar por el futuro. Un espléndido y decadente palazzo arde en una pequefia isla veneciana

R

EL ANGEL

DE LA donde se celebra un encuentro de la Liga de Libreros Anticuarios. Los cuerpos de los invitados, todos conocidos de

CIUDAD

Kraken, no aparecen entre los escombros, y se sospecha que su madre, ftaca, estuvo implicada en el incendio que
sucedié en idénticas circunstancias décadas atras.

Mientras, en Vitoria, la inspectora Estibaliz investiga un caso que puede tener las claves del atraco que acabd con la
vida del padre de Kraken. Pero Unai es reacio a volver a la investigacion en activo y siente que debe elegir entre la
busqueda de lo que les sucedio a sus padres o la familia que ha creado con Alba y su hija Deba.

Un paseo por una Venecia donde las leyendas v la perturbadora figura del angel de la ciudad, mitad mecenas, mitad
demonio, mueven los hilos de una vertiginosa trama repleta de amor al arte y de la busqueda de la propia identidad.

LEJOS DE LUISIANA
de Luz Gabas
Editorial: PLANTA autores espafioles e iberoamericanos

" LEJ®S
LUISIANA
LUz BAS"‘{

Luz Gabas, una de las autoras mas leidas
de nuestro panorama literario, regresa a
las librerfas con una novela que cautivara
a todos sus lectores justo cuando se
cumplen diez afios de la publicacion de su
primer libro Palmeras en la nieve, un fenod-
meno de crtica y ventas a nivel
internacional cuya adaptacion al cine fue
un rotundo éxito en taquilla.

Su nueva obra Lejos de Luisiana, gana-
dora del Premio Planeta 2022, es una
novela magistral y un gran fresco histérico sobre la aventura de
Esparia en el corazén de Norteamérica. Persiguieron sus suefios
a orillas del Misisipi. Sus vidas fueron mas grandes que el rio.
Después de afos de colonizacion, la familia Girard acepta la
controvertida decision de su pais, Francia, de ceder a Espafna
en 1763 parte de las indémitas tierras del Misisipi;

PREMIO PLANETA 2022

VOLAR SIN ALAS - VIVIR CON

E.L.A.

de Carlos Laria

Editorial: Vitrubio

El conocido y reconocido doctor Carlos

Laria cuenta en este libro su vida desde

que se le diagnostico E.L.A. Un magnifico

wremera,  testimonio de lucha por la vida y de como
afrontar una terrible enfermedad con deci-

4 sSion, valentia, valor y entereza.

CARLOS LARIA

HABLANDO DE ROTARY
de Andrés Barriales Ardura

Es esta una recopilacion de textos: cartas,
reflexiones, charlas, articulos de prensa
sobre Rotary y comunicaciones surgidas
de los servicios rotarios que me fueron
encomendados: secretario, presidente de
Club, Relaciones Publicas del Distrito,
Asistente del Gobernador, Gobernador,
Instructor Distrital... A lo largo de todos
estos afos me inspiré en los discursos de
las Asambleas Internacionales, Institutos,
Resoluciones del Consejo de Legislacion
y Resoluciones de la Fundacion Rotaria, de la Directiva de
Rotary International y, sobre todo, de la vitalidad y fuerza comu-
nicadora de los clubes de todo el mundo, principalmente de los
distritos latinoamericanos. Una sola es la intencion. Servir de
algo para que Rotary siga sirviendo.

Encontraréis expresiones y frases repetidas que, como yo,
habréis leido en otra parte.

Hacedlas también vuestras para mejor servir.

MADRID-EL PARDO-BARCELONA-EL PRAT
de Jose Maria Mesa Parra

El que fue alcalde del Prat entre 1974 i
1978 repasa en este libro su trayectoria
vital y su paso por el Congreso

a través de la pedagogia, la politica, la
empresa vy la solidaridad. Sus amigos y
companfieros le califican como leal, eficaz,
empético, dialogante y de vision global.
Con prosa fresca y amena, la lectura de
este itinerario (0 memorias o autobiografia)
comportara comprobar lo intensa que
puede ser una vida, y al mismo tiempo,
compatibilizarlo todo con la familia, las amistades y su hacer
hacia la cohesion social . Es como un telegrama donde la
casualidad determina que vaya cambiando su vida.

Un hombre dedicado a servir a la sociedad y defensor a ultranza
de su pueblo, El Prat, amante de la familia y conversador apa-
sionado. Son algunos de los elogios que recibié José Maria
Mesa en la presentacion de su biografia

El libro repasa la trayectoria vital de un hombre marcado por su
nacimiento en una familia de militares y que pasé su infancia en
el pueblo de El Pardo, donde su padre estaba destinado, para
llegar a Barcelona debido a un cambio de destino del suyo pro-
genitor, siendo €l ya adolescente. Después de cursar estudios
universitarios, José Maria Mesa llegé a El Prat como director de
la escuela Ramon'y Cajal de la Cooperativa Obrera de Viviendas,
de la que fue mas tarde presidente. Entre 1974 y 1978 gjerciod
como ealcalde de El Prat, el Ultimo antes de la regeneracion
democrética, y después fue nombrado Gobernador Civil de
Girona.

MADRID-EL PARDO
BARCELONA-EL PRAT

JULIO — AGOSTO 2023 | ESPANA ROTARIA 57



FORMULA ReFORZADA"
FORMULA REFORCAg:' |

ARKOPHARMA, ARKOSOL
formula reforzada,

una capsula al dia durante
un mes, preparacion,
proteccion antioxidante y
pigmentacion optima.

PIEL RADIANTE / PELE RADIANTE

« PREPARACION / PREPARACAO
« PROTECGION ANTIOXIDANTE"/
AO ANTIOXIDANTE ™
DR e waming . e
« PIGMENTACION DE LA P
ﬁ:g NTACAO DA PELE'

PARA EL ROSTRO

De ONDO BEAUTY 36.5
PROTECTOR SOLAR con
Ceramidas y Cica
hidratante y antioxidante

SENSITIVE ADVANCED FACIAL
de DELIAL gel hidratante
fps 50 protege y refresca.

ESSENCE, aplicar 15 minytos antes

PARA EL
CUERPO

GARNIER DELIAL
SENSITIVE ADVANCE
spray protector
con ceramidas,
resistente al agua.

GARNICR
delial

SENSITIVE
advanced

SPRAY PROTECTOR

SUNTIQUE | AN AQUA, SUN

de la exposicion al sol, doble
capa de proteccion UVA.

factor 50. N—
[ i , r
@rNieR ondo
delial = e
Ceramides &
- R o IMAQUA
SENSITI 50: i@l SUNESSENGE
advanced e =T wn— @ARNIGR
——FACIAL—=S E;"E::—- d”e“ll;@!
super uv
llo, MAQUA . .. .
nday SUNESSENCE
T T
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Con color tambien de

CORSRX HELLO SUNDAY. Si DELIAL SUP.ER v.
PROTECROR SOLAR quieres una piel sin proiege; somge
con extracto de aloe brillos PROTECTOR epanadorio;
hidrata y protege. FACTOR 50 MATIFICANTE.

J catamientod

pata el cuetpo

1. Despierta la energia, la serenidad, la alegria y la fuerza interior
con los tratamientos de aromaterapia de CLARINS:

CLARINS

AROMA

(lesE allédin.\'

CLARINS

AROMA

rl(gfalf‘tdi ns

- DOSCHE FRAICHE PETILLANTE y LAIT FONDAT PETILLANTE
EAU DES JARDINS para la ALEGRIA.

- BAIN AUX PLANTES TONIC para TONIFICARTE.

- EAU EXTRAORDINAIRE douche lactee REVITALIZANTE.

2. De WELLEDA |a nueva SKIN FOOD aceite seco sublimador,
también puedes utilizarlo en la cara.

Douche fraiche

pétillante.

e, adonel, prtursc
oRPS/BOOY

Uplifting fresh
N |
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NACCURA COSMETIC EDITIONSS saca al mercado
seis productos con férmulas innovadoras para combatir
a la vez los tres principales desafios del wellaging:

la contaminacion, el sol y la luz de las pantallas

CREMA FACIAL BLUE LIGHT ACTIVATED,

el limpiador LIFNTING CLEANSER,

el contorno de ojos EYE-UP,

el sérum WELL AGING,

el aceite facial PEACE OUT y su ANTIAGING SUNSCREEN

katamirentod

PAYOT

PARIS

SOURCE
Créme hydratante adaptogene
Adaptogen moisturising cream =

SENSAI LIFT FOCUS ESSENCE |,

{ efecto lifting reafirmante
SENSALE | hilos de seda, tensando la piel y

aportando hidratacion intensa.
- ——

De ZIAJA

LAS CREMAS DE DIiA Y NOCHE
Y LOS TONICOS,

iluminador sin alcohol para
pieles maduras y el ténico en
Spray que limpia, tonifica e
hidrata. Ambos de la nueva
linea con NIACINAMIDA.

De SENSILIS

SERUM OIL-FREE DE TEXTURA GEL FLUIDA
eficaz en pieles sensibles, grasas

con tendencia acneica que

redensifica y perfecciona la piel grasa y
SERUM OIL-FREE DE TEXTURA
ULTRA-FLUIDA de doble

correccion, imperfecciones y arrugas.

PURE PERFECTION
PORE REFINER
ANTIAGING SERUM

sen:

De SELVERT THERMAL THE ESSENTIAL CARE, una linea completa de
cuidado esencial con activos Gulf Stream Sea Water, extraordinario
activo de alta tecnologia marina compuesto por un concentrado de

sales minerales y oligoelementos procedentes de las corrientes marinas
més fuertes del planeta. COLAGENIUM NIGHT RESOURCING CREAM RICH

TEXTURE y DAILY MOISTURISING GEL-CREAM FOR COMBINATION &
DILY SKIN. Gel-Crema hidratante para pieles grasas

1k}

SELYERT

SR

Bsenmiacas:

PAYOT ha desarrollado
SOURCE, el nuevo ritual
adaptégeno de hidratacion
con una férmula vegana
compuesta por hasta un 99%
de ingredientes de origen
natural. Ofrece de 48 a 72
horas de hidratacion
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Cleanser Peace Out

naccura

GALEN

MASQUE DE TE
“MASQUE DESALTERANT HYDRATANT ¥
e i S
GALENIC, MASCARAS DE TRATAMIENTO
fortalecedoras y regeneradoras: acttan
en la longitud, el volumen vy la textura

De SISLEY
EMULSION
ECOLOGIQUE, ahora
mas potente gracias
a las innovaciones
de los estudios
sobre el microbioma
para equilibrar la
barrera de la piel

jour et nuit - day and night

compou
42000158

CLARINS,
CRIY FLASH CREAM-MASK,

una association entre CLARINS
crio molculas M.G.A y & i
Cryo-Flash Cream-Mask
un extracto de onagra Soin tenseur ir ooster fermeté & éclal

Instant tighten

ing & glow booster

clio de efecto frio,
una maravillosa sensacion.

De FOREO, las mascaras que no podras dejar de utilizar:
COCONUT OIL, nutritiva
BULGARIAN ROSE, hidratante
ACAY BERRY, aislante
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Reoidencnguota Park

Amb la Gent Gran

C/ Copérnic, 30-32 - 08021 Barcelona - T 93 362 49 10
informacio @residencialaugustapark.com

www.residencialaugustapark.com ReSidenCiaS y Ce HtrOS de dlla

En el corazén del barrio de Sarria-Sant Gervasi,
dos centros acogedores y tranquilos

en un entorno privilegiado,

con atencidn personalizada y profesional.

Re“dencial‘%e”e&guard T Un modelo asistencial con experiencia
y servicios hoteleros especializados desde 198s.

Amb la Gent Gran

C/ Valeta d’Arquer, 30-34 - 08017 Barcelona - T 93 254 05 70
informacién @ bellesguardpark.com
www.bellesguardpark.com




