
 

Queridos Amigos 
  
Rotary dedica el mes de marzo a un tema tan importante, desde el punto de vista 
humanitario, como es el del “Agua, Saneamiento e Higiene”. Los que tienen acceso a 
una fuente de agua salubre e instalaciones de saneamiento, saben que esto les aleja de 
enfermedades transmitidas por el agua contaminada.  
 
Pero al contrario, la falta de este bien fundamental aboca a su población, de forma 
injusta, a un ambiente en el que proliferan las enfermedades. Los niños enferman, lo 
que conlleva a no poder estar escolarizados de forma regular, y, las madres junto con 
ellos ocupan gran parte de su tiempo en transportar agua.  
 
Cada día, aproximadamente, 1.400 niños mueren de enfermedades causadas por 
la falta de agua potable y de saneamiento sanitario.  Este es “solo” un dato de las 
consecuencias que están suponiendo privar del derecho humano fundamental del 
acceso al agua potable a muchas poblaciones. Este hecho debería animarnos a superar 
cuantos obstáculos sean necesarios, con el objetivo de paliar esta desgracia. 
 
Todos sabemos que el agua ha sido un bien esencial para la población mundial, siendo 
crucial para la prevención de enfermedades incluido el COVID-19. En estos momentos 
tan excepcionales, el agua cobra vital importancia para garantizar la higiene. Un gesto 
simple y cotidiano cada día, como es el lavarse las manos, constituye una medida 
esencial para la prevención y propagación de infecciones.  
 
Pero no todos corren la misma suerte: casi tres mil millones de personas en el mundo 
no tienen cómo lavarse las manos. Invito a todos a que tomemos conciencia de la 
necesidad de que nuestros proyectos nunca pierdan el interés por remediar el objetivo 
de conseguir agua para todos. Los rotarios debemos volcarnos en la ayuda a las 
personas más vulnerables del planeta. Nuestros mayores y mejores proyectos, se deben 
focalizar en lo posible a facilitar el acceso, a los que más lo necesitan  a una 
alimentación sana, al agua potable, a la educación y a la sanidad, entre nuestras “áreas 
de interés”. 
 
Recursos fundamentales y sobre todo humanos. Porque el bien común solo lo 
construiremos al sentir al otro como a nosotros mismos.  
 
Nuestra actividad de ayuda en este sentido no sólo debe dirigirse a otras  comunidades 
y otros países, en los que Rotary ya viene ejerciendo su influencia positiva,  para 
implementar programas sostenibles a largo plazo,  sino que también debemos seguir 



 

volcándonos, en estos momentos de grave crisis, en prestar ayuda a nuestras 
comunidades más cercanas. 
 
Han resultado muy positivas las acciones que se han llevado a cabo por lo Clubes del 
Distrito para cubrir las necesidades básicas de alimentación, higiene y productos 
sanitarios, habiendo acudido incluso, en ocasiones urgentes, a solventar deudas por 
recibos de alquiler, entre otros. A eso se le llama permanecer en acción por encima de 
cualquier circunstancia. 
 
Rotary este año nos invita a contagiar solidaridad para acabar con la desigualdad, con 
la pobreza y con el hambre. 
 
Alguien que conoce de primera mano el potencial de liderazgo son los Rotaracts y 
precisamente este mes del 8 al 14 de Marzo van acelebrar su semana rotaractiana. 
Comencemos juntos y de inmediato la construcción del futuro. Al hacerlo abrimos un 
sinfín de oportunidades. 
 
Deseo a todos fortaleza de ánimo, para seguir acudiendo en ayuda de los que sufren 
con mayor rigor los efectos de esta pandemia, y a responder con generosidad a sus 
necesidades.  
 
Somos rotarios, somos gente de acción, rotary abre oportunidades  
 
Recibid un fuerte abrazo 
 
Soledad Carrillo 
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